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Respirar es el
acto mas simple,
pero también el
Mas poderoso

Conviértete en gestor del cambio,
transformando cuerpos, mentes, vidas.

asiemos




RESPIRA

= CAMINOS DE
(Trarne- ) FORMACION

OPCIONKES:
Espana =
Mexico Kl
Colombiqa &=

PRESENCIAL + VIRTUAL
un proceso profundo PRECIOS

de transformacion
\ > ceqgin dectino
> todo incluidoe

OPCIONES:
17-Se
4-0OcC
FORMACION ONLINE PRECIOS
con entrega de diploma
(clases en vivo, quedan grabadas) \

\ dependiendo

de I fecha

12 mddulos de formacion

4-5 dias de formacion presencial )

practica en sesiones de breathwork, presencial y virtual
acceso a comunidad de instructores, Red Viva Respira
12 Masterclasses posteriores a la formacion

6 meses de acompanamiento post-formacion

todo incluido: hospedaje, alimentacion, material de
trabajo, transporte, etc. )

(*) si tomas el camino de formacién 2
(**) hospedaije incluido en Espafia y México



PROGRAMA DE
CERTIFICACION

Esta formacidn te abrird una ventana al mundo infinito y maravilloso de la
respiracion; y una vez la cruces

El contenido de estd formacidn estd desarrollado con mucho amor, y su entrega
serd cdlida y cercanaq, buscando transmitirte la pasidon que tenemos por la
maravilla que es el cuerpo y la mente humana.

En Respira Group hemos disefado el curso que nos habria gustado encontrar
cuando comenzamos a formarnos en estas practicas. Desde el inicio nuestra
intencién fue la de brindarte un balance perfecto entre teoria y practica; dandote

un entendimiento de la profunda del proceso respiratorio y su
interrelacién con otras funciones vitales, a la vez que generamos el espacio ideal
para que evoluciones en la y descubras tu estilo personal de facilitacion.

Sin embargo, estamos convencidos que esta estructura Gnicamente esta
completa si es soportada en un viaje individual de y auto-
conocimiento.

Y es ahi donde nacen los 3 pilares fundamentales del curso de certificacion en el
gue vas d embarcar:

RETADOR | como solo lo son los viajes al interior
INMERSIVO | para descubrirte a ti mismo como facilitador
PROFUNDO | cnlociencio que se esconde detrds de un respiro



) RESPIRA

GROUP

¢Por qué elegir esta
formacion?

CERCANIA Y PERSONALIZACION
> Grupos reducidos a pocas personas para

garantizar ensenanza y atencién individual.
2 Mentorias de negocio personalizadas, 1:1.

ENTRENA CON LOS MEJORES

» Autoridades en el campo del breathwork en
habla hispana.

> La practica del hielo es guiada por Felipe,
Instructor Avanzado en el Método Wim Hof,
entrenado directamente por Wimy
certificado por su Academia (rating: 5%).

SEGUIMIENTO POST-

CERTIFICACION

> Podrds atender como observador en
talleres y eventos guiados por nosotros.

2 Educacidén continuada, con acceso a
charlas y Masterclasses 6+ meses
después de la formacion.

IMPACTO PROFESIONAL

> Potencia tu red personal y profesionadl,
redefiniendo (incluso) tu identidad.

> Pertenece a una comunidad global
multidisciplinaria, donde se respira el
trabajo colaborativo.



https://www.wimhofmethod.com/instructors/felipegalvis
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Certificacion Hibrida

Facllitador de
Breathwork



Todo lo que
aprenderds en la
Formacion Virtual

e

NOCHES

experiencia de
transformacion

masterclasses con
expertos

Y MAS
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GROUP

Alojamiento en lugares de ensueno,
para las opciones de Espana y
México

Todas las comidas, bebidas y
refrigerios

Material de trabajo

Kit de bienvenida

Experiencia Unica de auto-
conocimiento y transformacién

Comunidad de expertos, speakers
internacionales y lideres
tematicos.

Masterclass Respira = Charlas
exclusivas.

Sesiones cada 3-4 semanads con
posibilidad de ver en diferido.

Algunos temas:

Neurociencia del breatwork; breathwork &
trauma; Estados no ordinarios de conciencia;
Cimatica; Musicoterapia & breathwork;
Respiracién & tantra; Frecuencias cerebrales;
Modelos de negocio; ...

Acceso a la Red Viva Respira:
Plataforma Digital para
respiradores



VIVIR

TRANSFORMACION

PERSONAL

Felipe es facilitador en procesos
informados en trauma de INTRA
Project®, y su método basado en la
auto-indagacion compasiva de
Gabor Maté

BREATHWORK
APLICADO

NEUROCIENCIA
APLICADA

CIMATICA, MUSICA
Y FRECUENCIAS
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LOQUE VAS A

Vive diferentes prdcticas de cuerpo,
mente y espiritu

Crecimiento personal y auto-
actualizacién

Emociones, respiracidn y cerebro
Trauma, retraumatizacion, sanacion
El cuerpo “lleva la cuenta”
Neuroanatomia de la respiracion
Respiracion y procesos cognitivos
Codificacion de la memoria

Conoce el Método Respira®

Usos, intenciones, técnicas
Experimenta diferentes modalidades
de breathwork

Beneficios fisicos y mentales

La neurociencia de la expansion de
consciencia

Frecuencias y priming

Estados no ordinarios de conciencia
La mente subconsciente

Ondas cerebrales y expansion de
conciencia

Modelos mentales y sistemas de
creencias

Creacion de tu propia realidad

Cimatica

Las fases del vigje

Diseno de playlists

MUsicaq, respiracidn y neurociencia
Neurobiologia de terapias de sonido




INMERSIONES
EN HIELO

Mira el perfil de Felipe en la pagina
oficial del Método Wim Hof

CALIBRATU
SISTEMA
NERVIOSO

USO DE '
TECNOLOGIA
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Inmersiones en hielo, bien hechas...
Prdacticas correctas e incorrectas

La ciencia detrds de la practica
Beneficios fisicos y mentales

Riesgos reales y contraindicaciones
Autoinmunidad y habituacion
Activacion de grasa parda

Mujeres vs. hombres; adultos vs. nifnos
Lo que no te han contado

Entendimiento del sistema
nervioso

Conciencia interoceptiva
Condicionamientos inconscientes
El lenguaje de la respiracion

El lenguaje del trauma

Breathwork con y sin auriculares
Diferencias prdcticas, mas alla del
show

Como usarlos

Cudndo si, cudndo no

Qué tener en cuenta al momento de
usarlos

5 dias que marcaran un
antes v un despues en



https://www.wimhofmethod.com/instructors/felipegalvis
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Septiembre, 2025

@) Incluye todas las comidas, bebidas y refrigerios

& Incluye transporte desde/hacia punto de encuentro
2~ Boutigue: Grupo reducido

¥ Medellin, Alto de las Palmas

PRIMEROS PRECIO
INSCRITOS REGULAR Planes de pago

fraccionado

2,800 UsD 3,1 OO UsD sin intereses

APUNTATE
(100% del valor)

—

RESERVA
(800 USD)

@ WhatsApp



https://buy.stripe.com/5kQcN515ZaMI8O3cOQeME0T
https://buy.stripe.com/5kQcN515ZaMI8O3cOQeME0T
https://buy.stripe.com/cNieVd6qjaMId4jeWYeME0S
https://buy.stripe.com/cNieVd6qjaMId4jeWYeME0S
http://wa.me/34653762821
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Octubre, 2025

Incluye hospedaje

Incluye todas las comidas, bebidas y refrigerios
Boutique: Grupo limitado a 15 personas
Ecolodge a 1h de Alicante/ 1h de Valencia

2,900 EUR sin intereses

Agotado

@ WhatsApp


https://payco.link/572e13dd-331d-4441-89ec-cc613a8d6208
https://payco.link/572e13dd-331d-4441-89ec-cc613a8d6208
https://payco.link/641d7e65-f69a-478b-bdc3-ef7fa137ae2e
https://payco.link/641d7e65-f69a-478b-bdc3-ef7fa137ae2e
http://wa.me/34653762821
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3. MEXICO

Noviembre, 2025

Incluye hospedaje

Incluye todas las comidas, bebidas y refrigerios
Incluye transporte privado desde/hacia el aeropuerto
Boutique: Grupo reducido

Un paraiso en Ixtapa (1h de vuelo de CDMX)

2,900 UsD 3,200 uUsD sin intereses

@ WhatsApp


https://payco.link/786b9ce0-3470-4c72-9e38-774f3333ff72
https://payco.link/786b9ce0-3470-4c72-9e38-774f3333ff72
https://payco.link/1ae211b7-e4da-4f04-9ee8-9c25651f8ed4
https://payco.link/1ae211b7-e4da-4f04-9ee8-9c25651f8ed4
http://wa.me/34653762821

RESP.IRIA

GROUP

¢cQué. significa ser un
Instructor QertIfICOdOJDOI‘
|a Academia Respirads

Es mucho mdas que ensenar a respiradr; es abrir las puertas a una
transformacion profunda. Es regalar a las personas la llave para

, equilibrar su mente y descubrir la fuerza
interior que impulsa su bienestar fisico y emocional.

Todo esto, guiado por un propdsito claro: honrarnos

, responsabilidad y un conocimiento sélido. Como facilitador
certificado por la Academia Respirg, no solo serds un transmisor de
técnicas; serds un catalizador de cambio, llevando luz y conciencia a los
rincones mas profundos de la sociedad—

Ser facilitador significa abrazar la misidon de empoderar a otros,
ayuddandolos a descubrir el milagro oculto en cada respiro. Es

, comenzando por la tuya. Es sembrar
bienestar, expansidon y transformacion en cada alma que toques.

Integrar el breathwork en Facilitar sesiones de
tus’campos de acciony Breathwork individuales
disciplinas actuales y grupales

Tendrds la posibilidad de
trabajar de la mano de

Respira Group Dirigir talleres de

respiracion funcional

_ Realizar charlas
especializadas sobre la
respiracion y su impacto
en diferentes campos

Guiar sesiones .
personalizadas para mejorar
patrones respiratorios
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Certificacion Virtual

Facllitador de
Breathwork



formacion virtual

masterclasses con
expertos

Comunidad global
de instructores,
Plataforma digital,

Apoyo de marca,
etc.
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Todas las sesiones son en vivo.
Nada es pre-grabado, pero todo
serd grabado para que puedas
acceder las veces que lo necesites.
Grupos de prdactica online con
feedback del equipo de Respira.
Asiste gratis a breathwork online y
presencial guiado por Respira.

Comunidad de expertos, speakers
internacionales y lideres
tematicos.

Masterclass Respira = Charlas
exclusivas.

Sesiones cada 3-4 semanads con
posibilidad de ver en diferido.

Algunos temas:

Neurociencia del breatwork; breathwork &
trauma; Estados no ordinarios de conciencia;
Cimatica; Musicoterapia & breathwork;
Respiracion & tantra; Frecuencias cerebrales;
Modelos de negocio; ...

Respaldo de marca Respira Group®
Plataforma Digital Respira:

Red Viva Respira: comunidad global
guia tus sesiones virtuales,
monetiza nuestra comunidad

Asiste como observador a eventos
de Respira Group®.

Participa gratuitamente en
eventos de Respira Group®.

Material para tus propios eventos:

kit de marcaq,

declaracion de salud,

exoneracidon de responsabilidades,
consentimiento informado,

playlist para guiar tus propias sesiones
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LOQUE VAS A
APRENDER

LA CIENCIA

Breathwork: ¢por qué y para qué?

INTRODUCCI()N AL Breathwork: su historia reciente
Diferentes modalidades
BREATHWORK Usos, intenciones, técnicas

Ta y el breathwork

Top-down vs. Bottom-up

CONEXION Emociones, respiraciéon y cerebro
Trauma y retraumatizacion
MENTE-CUERPO El cuerpo “lleva la cuenta”

Conciencia propioceptiva

Frecuencias y priming

Estados no ordinarios de conciencia
NEUROCIENCIA DEL La mente subconsciente

BREATHWORIK Ondas cerebrales y expansidon de conciencia
Modelos mentales y sistemas de creencias

Creacion de tu propia realidad

Cimatica
MUSICOTERAPIA Y Las fases del viaje

Disefio de playlists
BREATHWORK MuUsicaq, respiracidn y neurociencia

Neurobiologia de las terapias de sonido

La ciencia detrds de las contraindicaciones
Condiciones (no) excluyentes

CONTRAINDICA- Breathwork y cambios fisioldgicos

CIONES Entiende “el ego del facilitador”
Etica y responsabilidad
Factores de riesgo y como abordarlos
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Entendimiento del sistema nervioso

BREATHWORK & Conciencia interoceptiva
Practicas de regulacion y balance
SISTEMA NERVIOSO Practicas de activacion

El lenguaje del trauma

Practicas correctas e incorrectas
ERRORES COMUNES Errores comunes

Lo que no te han contado

Riesgos reales y contraindicaciones

Autoinmunidad y habituacién

Sesiones semanales de prdctica virtual

A Recibe feedback del equipo Respira
PRACTICA Acceso a la Red Viva: Comunidad Global
VIRTUAL Acceso gratuito a sesiones virtuales

guiadas por Felipe y Marcela

Acceso gratuito a sesiones en tu ciudad

PRACTICA Participa como observador en talleres de
Felipe y Marcela
PRESENCIAL Acceso a Red Viva de Instructores

certificados en tu ciudad

Preparando el espacio: Set & setting

BREATHWORK Disefo de sesiones de gratitud, de sanacion,
SEGUN INTENCION de nifo interior, de empoderamiento, otros

MuUsica, narrativa, intencion

Breathwork segin eneagrama de personalidad

BREATHWORK Breathwork para empresas
, Breathwork para nifnos
SEGUN AUDIENCIA Breathwork para deportistas
Otros

Trabajo informado de trauma

Lockdown, por qué ocurre y qué hacer
OTROS Cosas que podrian pasar

Como manejar casos dificiles



https://www.wimhofmethod.com/instructors/felipegalvis

FACILITAR
WORKSHOPS

TECNOLOGIA Y
COMO USARLA

DOCUMENTACION
PARA TUS TALLERES

EL NEGOCIO

) RESPIRA
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Como planear una sesion
Qué hacer (y qué no hacer)
Contraindicaciones y salud
Etica y responsabilidad
Sosteniendo la integracion
Trabajo informado de trauma

Software para creacion de playlists
Cbmo guiar sesiones virtuales
Plataformas tecnoldgicas

La muasica y la experiencia virtual
Live-streaming con Respira Group®

Declaraciones de salud
Exoneracién de responsabilidad
Consentimiento informado
Preparacion previa

Formatos y documentacion

Tu propuesta de valor

Integracidn con otras prdcticas
Posicionamiento y marca personal
Uso de la marca Respira Group®

“En el momento en
que te compromeles,
la providencia
Llambien lo hace”

—Goethe
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Incluye

e Formacién tedrico-prdctica
certificada, con entrega de diploma.

* 3 meses de formacion tedrica virtual.

* 6 meses de Masterclasses exclusivas
con expertos y speakers
internacionales.

* 12 meses de acceso a comunidad
global de instructores certificados.

e Circulos de prdctica y feedback en
sesiones de breathwork guiadas por ti.

e Soporte permanente en grupo privado
con los creadores de Respira Group®.

e Todo el material para el desarrollo del
programa.

* Kit de marca Respira Group® y guia de
uso como Instructor Certificado.

* Tu perfil en el directorio de instructores
de nuestra pdagina web.

* Promocidn de tus eventos en nuestras
redes sociales.

0 GLOBAL
Q9 virRTUAL

A% ENESPANOL

1,900 UsD 2,200 UsD sin intereses
\9/4(114 c{ic,bom'é/ec



http://wa.me/34653762821
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[3 o,bc/oneg‘}

LTl apuntare SN
t ° (100% del valor) primeroc 20
Sep |embre meeva
| (500 USD)

HORARIO Aiin tienee el
LATINOAMERICA descuento de lo¢

Octubre S

Las decisiones
valientes son las que
cambian destinos

— Robin Sharma



https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/595042ff-6f4f-41a6-9f3d-5ad327c14ee6
https://payco.link/595042ff-6f4f-41a6-9f3d-5ad327c14ee6
https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/3fe7532a-bc0c-4fae-95f0-721b8ec917d0
https://payco.link/595042ff-6f4f-41a6-9f3d-5ad327c14ee6
https://payco.link/595042ff-6f4f-41a6-9f3d-5ad327c14ee6

La dnica
ACADEMIA
BOUTIQUE

en respiracion
funcional y breathwork
de habla hispana

Nos alejamos de
formatos masivos para

ofrecer una formacion

INTIMA Y
PERSONALIZADA,

disenada para que
cada facilitador
descubra su estilo

Unico
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FELIPE GALVIS

Emprendedor, deportista, ingeniero y apasionado por
procesos de optimizacion del desempefio humano.

Con +15 anos de experiencia en estrategia e innovacidn
en startups y multinacionales, Felipe ha sido asesor
para ejecutivos senior en companias Fortune 500 y
FTSE 250. Actualmente es mentor de emprendedores y
en Colombia, Reino Unido, Canadd y Espafia.

Felipe es hoy Profesor Asociado de la Escuela de
Negocios del IE University, donde ensefa técnicas de
respiracidon en programas de educacion ejecutiva.

Felipe es ex-seleccidon Colombia de squash, y
practicante de CrossFit y yoga.

INSEAD =
> ) A Ie BUSINESS SCHOOL
> >
8 o

MARCELA RUEDA

Ingeniera, runner y empresaria. Marcela es facilitadora
certificada en respiracién funcional y breathwork, con
12+ anos de experiencia en el mundo empresarial.

Marcela acompana a empresas, ejecutivos y atletas en
la integracion de la respiraciéon y la exposicidn al frio
como herramientas de reconexion, fortalecimiento de
hdbitos y optimizacion del rendimiento.

Creadora del juego de cartas Yo Soy Ta®, Tarjetas para
ninos Descubre tu Superpoder, y el Journal Respira.

Su mision: acomparar a otras mujeres en su proceso
de transformacion, utilizando la respiracion y el hielo
como pilares de empoderamiento.
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OMARYNZENGA

e Emprendedor polifacético

e Creador de eventos, retiros y
festivales

e Creador del Festival de
Festivales Crossroads

FLEURCONWAY

e Master instructora del
Método Buteyko

e Instructora Avanzada
Oxygen Advantage

JUAN MANUEL
ORJUELA
e Cirujano y Neuropsiquiatra
e Mdaster y docente de Neuromusica
e Creador del podcast Cerebro
Musical

RAFAEL GARCIA
e Respiracion holotrépica,
Grof Legacy Training
e Terapeuta transpersonal

M CAMILA DANIELA NARANJO
A , e Breathwork y eneagrama
* Médica funcional de la personalidad
Integrativa e Terapeuta experta en

e Respiraciony
readaptacién al estrés
emocional y fisico

terapia de pareja
e Heridas de infancia

ANA VILLEGAS

Respiracién y tantra

Danza terapeuta
Consteladora familiar
Facilitadora de breathwork

JUAN PABLO
MEJIA
e Cirujano Maxilofacial
e Experto en apneas
obstructivas
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Ana Villegas Jennifer Diaz
“Felipe y Marce hacen que respirar se vuelva “En Respira encontré algo que cautivé mi corazén. Fue,
consciencia. Ellos son medicina. Su manera de enseriar es, y seguira siendo un espacio donde abunda el amor.
es medicina. Su combinacién y lo que entregan es Un espacio para aprender mucho sobre respiracion,
medicina. Nos enseian mucho mas que respirar. Me pero también un espacio de crecimiento como ser
siento honrada de pertenecer a esta Academia. Gracias humano.
por tanto . X" iEs una combinacién perfecta de aprendizaje para el

cuerpo, la mente y el almal!
Gracias por su pasion y dedicacion. GRACIAS por ser de
bendicién para mi vida”

Jasmina Bertorelli

“Wow! La experiencia con Felipe y Marce fue Ernesto Calvo
sencillamente indescriptible en palabras. Llegar al sentir

y ENTENDER. Desde que encontré a Respira, todo cambié

en mi vida y re-definié mi camino. No tengo mas que “Se siente el amor que Felipe tiene hacia la practica. Se
agradecimiento y ganas de repetir” sintié absolutamente en todos los aspectos de la
formacién; en la calidad del contenido y en las
experiencias que vivimos. Respira me hizo sentir lo que
es posible en mi carrera como coach y facilitador”

Chema Sanz

s e -
“Esta formacién ha abierto una puerta al conocimiento y Verdnica Jaramillo |
al autoconocimiento, una profundizacion de la
experiencia vital. Ha levantado una motivacién y una
pasion, un nuevo propdédsito de vida que se traduce en
poner a disposicion de los demas herramientas
valiosisimas. Herramientas que para mi se han revelado
como un auténtico tesoro”

“Esta experiencia ha transformado mi vida y la de
quienes me rodean, haciéndome mdas consciente, y
ayudandome a vivir la vida con mayor plenitud.
Encontré un camino con el cual puedo lograr vivir como
siempre he sofiado, trabajando y viviendo de lo que me
apasiona”

Nacho Gonzdlez

.l'-
o

Javier Santiago

k “Fue una experiencia muy completa, con una energia
| muy potente durante el encuentro presencial. Ha
cambiado mi vida significativamente”

“Esta formacién ha sido un renacer en todos los
aspectos de mi vida. Un giro de 180°. jGracias!”
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ALGUNAS EMPRESAS QUE HAN RESPIRADO CON NOSOTROS:

cKinsey ' g} )
& Con Ypo & novo nordisk” PANACA eyes \\ e @

& Compan
party Givaudan

=
i &
Z Bancolombia +GF+ 1= @
Ie airbnb GEORG FISCHER EV o K Cajasan asulado pelta aﬂ"ﬂ cll

UNIVERSITY
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INSEAD - BBVA cosmo CAPITA
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5000+ 300+ 60+ 10

PARTICIPANTES TALLERES EMPRESAS PAISES

INTERNATIONAL
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V' . FOUNDATION

INTERNATIONAL COMPLIANCE
ASSURANCE FOR HOLISTIC
PH&CTITIONERQ
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NUESTRO
MANIFIESTO

RESPIRA nacid para recordarnos que somos poderosos. Que
tenemos total agencia sobre la manera como percibimos el
Mundo, y como nos percibirnos a nosotros mismos en el mundo.
Que las emociones y pensamientos que vivimos son unad
decision, y que tenemos el poder de decidir como llevar nuestra
experiencia vital. Que podemos vivir a propodsito, siendo la
respiracion el punto de partida.

RESPIRA acerca a personas y empresas d su vision de ‘éxito’,
usando como vehiculos i) la respiracion, i) la exposicion
deliberada al frio extremo vy iii) el entrenamiento de resiliencia
mental. RESPIRA busca generar una transformacion social a partir
del auto-conocimiento y la conexidn con uno Mismo,
reconociendo que la manera como respiramos determina
nuestra relacion interior y exterior.

RESPIRA existe para reconectarnos con la respiracion consciente,
y hacerla nuestra aliada en los diferentes contextos y
ecosistemas que cimentan la sociedad: instituciones educativas,
empresas, startups, equipos directivos, deportistas, nifos y
ancianos.

La respiracion es vida. La respiracion es energia. La respiracion
regula el cerebro, calibra el corazdn, y balancea nuestras
emociones. La respiracion es bienestar, es alma, es cuerpo, es
mente. La respiracion es de todos y para todos; a la vez que es
individual y Unica para cada persona. La respiracion es auto-
dominio, es auto-control, es armoniag, es creatividad. Es
activacion, concentracion, relajacion y pausa.

La respiracion es un superpoder.
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