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MÁSTER EN BIODESCODIFICACIÓN
E HIPNOSIS CLÍNICA 

19ª Generación | 2026-2027 

  Modalidad: Online + Prácticas en vivo 

Inicio: Octubre de 2026 | Finalización: Diciembre de 2027 

Certificación Internacional 

Construye criterio. 
Aprende a intervenir con método. 
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NO NECESITAS MÁS TÉCNICAS. 
NEC‌ESITAS UN MÉTODO. 
El verdadero reto de un terapeuta no es aprender una nueva
herramienta; es saber cuándo utilizarla, cómo integrarla y por qué esa
intervención es la adecuada para esa persona. 

En NoeBo hemos desarrollado un ‌método que integra la‌
Biodescodificación, la Hipnosis Clínica y la Terapia Breve de Alto‌
Impacto ‌para formar terapeutas capaces de intervenir con criterio,
estructura y seguridad. 

Porque la mejor herramienta que puede tener un profesional no es una
técnica. ‌Es el criterio para tomar decisiones e i‌ntervenir en lo‌
concreto. 



SOMOS EL FUTURO DEL
ACOMPAÑAMIENTO
TERAPÉUTICO.

El único máster que fusiona‌ Biodescodificación e‌
Hipnosis Clínica. 
El único con una metodología propia: ‌Método NoeBo‌. 
El único diseñado para que puedas aplicar desde el‌
primer módulo lo aprendido. 
El único que lleva la práctica al ‌entrenamiento clínico‌
real,‌ con herramientas de apoyo impulsadas con IA.‌  
El único que te ofrece una‌ comunidad‌ de expertos y un‌
itinerario de evolución‌ profesional. 

Formación de Excelencia 

Expertise e Innovación 

Aplicación Práctica
durante el Máster 

Itinerario de Evolución
Profesional y Personal 

No es solo un Máster.‌ ‌
Es la transformación del sector terapéutico.‌
Y tú vas a protagonizarlo. 



¿QUÉ ES LA‌
BIODESCODIFICACIÓN? 
La ‌Biodescodificación‌, también conocida como ‌Nueva‌
Medicina Germana‌, creada y desarrollada por el Dr.
Ryke Dirk Hamer, es una metodología de
descodificación de las patologías a través del código
biológico.‌  
Esta disciplina sostiene que toda enfermedad parte de
un bioshock, una impronta que quedó marcada en
nuestro cuerpo. Según Hamer, ‌cada síntoma es una‌
manifestación biológica de un conflicto interno, y‌
comprenderlo permite desbloquear su impacto en la‌
salud. 



DAMOS RESPUESTA AL GRAN PROBLEMA DE
MUCHOS TERAPEUTAS Y PERSONAS QUE BUSCAN
UNA TRANSFORMACIÓN REAL. 
Muchos terapeutas y profesionales de la salud se enfrentan a un problema común: se han formado
en múltiples cursos, pero siguen sin sentirse preparados para ejercer. 

¿Te identificas con alguna de estas situaciones? 

Has hecho cursos de biodescodificación, hipnosis o terapia, pero no te sientes seguro/a para atender‌
pacientes. 
Tienes miedo de enfrentarte a un caso real y no saber cómo actuar. 
Has invertido tiempo y dinero en formaciones que solo ofrecen teoría sin aplicabilidad real. 
Sientes que te falta estructura para guiar eficazmente una sesión desde el principio hasta el final. 
Te frustra ver cómo otros terapeutas avanzan y tú sigues sin lanzarte a la práctica. 

❌‌ El problema no eres tú. Es el sistema de formación tradicional, que enseña conocimientos sin
prepararte para el mundo real. 

Ô‌ Con el Máster en Biodescodificación e Hipnosis Clínica de NoeBo, esto cambia por completo. 



EL ÚNICO MÁSTER QUE TE PREPARA AL 100%
PARA LA PRÁCTICA REAL 
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UNA FORMACIÓN PARA
TODOS LOS QUE BUCAN
TRANSFORMAR SUS
VIDAS Y SU PROFESIÓN 

Este máster no es solo una
formación, es un camino de
transformación profunda‌. 

Está diseñado para dos tipos de‌
personas‌: 

Y también , para profesionales que desean
construir un criterio de intervención sólido,
integrando la Biodescodificación, la Hipnosis
Clínica y la Terapia Breve dentro de un método
estructurado que les permita comprender,
decidir e intervenir con seguridad en cada
sesión. 

Personas que buscan una transformación
personal, que sienten una llamada a
comprender el origen de sus emociones y
síntomas y desean adquirir herramientas
poderosas para su propio bienestar y
evolución. 



EL MÉTODO NOEBO:‌ 
UN MÉTODO PARA COMPRENDER.‌ 

UN CRITERIO PARA INTERVENIR.
Formamos profesionales capaces de observar, integrar y decidir
qué intervención necesita cada persona en cada momento. 
El Método NoeBo combina la Biodescodificación, la Hipnosis Clínica
y la Terapia Breve de Alto Impacto dentro de un modelo
estructurado que transforma el conocimiento en criterio y el criterio
en intervención. 
. 

Se basa en tres pilares: 
Descodificación del
origen emocional y

biológico de los
síntomas. 

Reprogramación del
subconsciente con

hipnosis y técnicas de
cambio profundo. 

Aplicación práctica
inmediata para que

cada sesión sea
efectiva y

transformadora. 



BENEFICIOS EXCLUSIVOS DE ESTE
MÁSTER 

Serás terapeuta desde el primer momento. No tendrás que esperar
meses o años para sentirte seguro/a en consulta. 01 

02 Tendrás una formación completa, sin vacíos. Sabrás exactamente qué‌
hacer en cada sesión. 

Desarrollarás un criterio de intervención sólido integrando la‌
Biodescodificación, la Hipnosis Clínica y la Terapia Breve de Alto‌
Impacto dentro de un único método. 

03 

Recibirás supervisión constante. Siempre habrá un experto guiándote‌
y resolviendo tus dudas. 04 
Pertenecerás a una comunidad de terapeutas profesionales. Nunca‌
estarás solo/a en tu camino. 05 

Este máster está diseñado para darte seguridad, confianza y la
capacidad real de ejercer con éxito. 



EXPERIENCIA PRÁCTICA Y‌
RECURSOS ADICIONALES 

Prácticas Grupales en Vivo y Online‌
Participación activa en sesiones grupales.‌
Aprendizaje colaborativo con otros estudiantes. 

Prácticas Individuales entre Alumnos‌
Espacios de entrenamiento práctico con‌
‌compañeros.‌
Desarrollo de habilidades terapéuticas con‌
‌supervisión profesional. 

Plataforma de Recursos Exclusiva‌
Acceso a grabaciones, audios especializados y‌
‌materiales de estudio.‌
Biblioteca de scripts de hipnosis, con aportes‌
‌revisados por expertos. 

Grupo de Elite y Mentoría‌
Acceso a una comunidad de terapeutas de alto‌
‌nivel.‌
Mentoría personalizada con Noelia Bonifacio y su‌
‌equipo. 

Cada elemento está
diseñado para
maximizar tu
aprendizaje y

profesionalización. 



DOMINGOS DE ENTRENAMIENTO
CLÍNICO EN VIVO

Aproximadamente‌ 60 horas‌ extra de práctica, con‌
feedback y supervisión 

Ent‌renamiento Avanzado en ‌Hipnoanálisis Clínico‌ ‌
  
Entrenamiento en ‌Guión clínico y Locución Hipnótica
  
Clínica de Casos Reales en Vivo‌,‌ ‌trabajando la
metodología integrada en directo‌
  
Espacio de ‌Trabajo Transgeneracional‌, con
elaboración profunda y acompañada del‌ árbol‌
genealógico 

Entrenamiento práctico del ‌Método Integrado NoeBo y‌
Terapia Breve de Alto Impacto ‌uniendo
biodescodificación e hipnosis clínica en la misma
intervención 

Además contarás con‌ herramientas tecnológicas
avanzadas, ‌asistidas por‌ inteligencia artificial‌,‌
‌entrenada específicamente en el método, para‌
‌ayudarte a aplicar lo aprendido, resolver dudas‌

‌reales de consulta y ganar agilidad en el‌
‌seguimiento de casos. 



ITINERARIO POSTERIOR: TU CRECIMIENTO CONTINÚA 
Desde el primer módulo, estarás preparado/a para aplicar lo aprendido en pacientes reales. 

Tras completar este máster, podrás acceder al
Doctorado en Trastornos del Comportamiento DSM-5
de Hamer, especializándote aún más y convirtiéndote
en un referente en el sector. 

DOCTORADO EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO 

Sesiones de mentoría grupal con Noelia Bonifacio y
expertos. 
Casos clínicos en vivo y perfeccionamiento profesional. 
Acceso a nuevas técnicas de Terapia Breve. 

MENTORÍAS Y COMUNIDAD DE EXPERTOS 



EQUIPO DOCENTE: APRENDERÁS DE
LOS MEJORES 

El máster está dirigido por un equipo que te apoyará
en todo momento y siempre estará a tu disposición. Noelia Bonifacio‌

Directora del máster 

Dr. Eduardo Jara‌  
Maestro del máster y

médico digestivo 

Sandra Montoya‌  
Maestra del máster y

psicóloga 

Maggie Quian 
Supervisora de

práctica del máster 

Hugo Pezonaga 
Orientador Académico 

Kiko Alcarria‌  
Coordinador
Académico 



MÁSTER EN
BIODESCODIFICACIÓN E
HIPNOSIS CLÍNICA 
Una formación diseñada para el éxito inmediato. 
Este máster se estructura en 15 módulos intensivos, combinando teoría,‌
práctica supervisada y mentoría personalizada, asegurando una‌
formación de élite con aplicación real desde el primer momento. 

Modalidad:‌  
·Online con acceso a campus virtual para teoría y prácticas en vivo. 
·Jornada Presencial en España y México para los alumnos que lo deseen. 
Duración: 15 meses 
Certificación: Internacional con Doble Titulación 

“La enfermedad es el mensaje, la Biodescodificación y la Hipnosis Clínica‌
son el código para descifrarlo” 



OBJETIVOS DEL MÁSTER 
Desarrollar un criterio de intervención sólido, integrando la‌
‌Biodescodificación, la Hipnosis Clínica y la Terapia Breve‌
‌de Alto Impacto ‌dentro de un método estructurado.‌
Comprender el ‌origen y el sentido de la enfermedad‌,‌
‌incorporando los fundamentos teóricos que permiten‌
‌interpretar el proceso que vive el paciente y su entorno.
Adquirir las ‌competencias‌ necesarias para intervenir con
‌seguridad, aplicando el Método NoeBo en diferentes‌
‌contextos terapéuticos.‌
Apr‌ender a ‌identificar las necesidades emocionales ‌que‌
‌subyacen a los síntomas y ‌acompañar‌ al paciente desde‌
‌una mirada integradora.‌
I‌ntegrar la Biodescodificación y la Hipnosis Clínica como‌
‌disciplinas dentro de un modelo de intervención coherente‌
‌y eficaz.‌
Aplicar la ‌metodología terapéutica del Método NoeBo‌,‌
‌desarrollando la capacidad de observar, comprender,‌
‌decidir e intervenir con criterio en cada sesión. 

Este máster está dirigido a todas las personas
inquietas que desean experimentar un viaje de
autoconocimiento en ellas mismas, para luego
trasladarlo a aquellas personas que requieran de
acompañamiento terapéutico. 

No se requieren estudios previos, ya que esta
formación está diseñada para adaptarse a
cualquier nivel de conocimiento y experiencia. 

Apostilla de la Haya



CALENDARIO OFICIAL- ‌19ª GENERACIÓN‌
MÁSTER EN BIODESCODIFICACIÓN E HIPNOSIS CLÍNICA

INICIO Y ACCESO A MÓDULO 1: OCTUBRE 2026 

Inicio de la formación: ‌23 de septiembre de 2026‌  
Módulo 1‌: Tutoría el 23 y 24 de octubre de 2026. 
Módulo 2‌: Tutoría el 27 y 28 de noviembre de 2026.‌  
Módulo 3:‌ Tutoría el 18 y 19 de diciembre de 2026.‌  
Módulo 4:‌ Tutoría y prácticas el 22, 23 y 24 de enero de 2027. 
Módulo 5:‌ Tutoría y prácticas el 26, 27 y 28 de febrero de 2027. 
Módulo 6:‌ Tutoría y prácticas el 26, 27 y 28 de marzo de 2027. 
Módulo 7:‌ Tutoría y prácticas el 23, 24 y 25 de abril de 2027. 
Módulo 8: ‌Tutoría y prácticas el 21, 22 y 23 de mayo de 2027. 
Módulo 9:‌ Tutoría y prácticas el 25, 26 y 27 de junio de 2027.‌  
Módulo 10:‌ Tutoría y prácticas el 23, 24 y 25 de julio de 2027. 
Módulo 11:‌ Tutoría y prácticas el 20, 21 y 22 de agosto de 2027. 
Módulo 12:‌ Tutoría y prácticas el 24, 25 y 26 de septiembre de 2027. 
Módulo 13:‌ Tutoría y prácticas el 22, 23 y 24 de octubre de 2027.‌  
Módulo 14:‌ Tutoría y prácticas el 26, 27 y 28 de noviembre de 2027.‌ 
Módulo 15: ‌Jornada Presencial en‌ ‌Val‌encia del TFM el 10, 11 y 12 de‌
diciembre de 2027‌
  

Inicio: Septiembre de 2026‌
Finalización: Diciembre de 2027 

é‌ Horario Sesiones Online en Directo. 

✔ Módulos 1 al 14‌ ‌
– Viernes y sábado (ver fechas), de‌ ‌
17:00 a 19 y de 19'30 a 21:00 hrs. (horario ESP)‌
– Domingos (a partir del Módulo 4),
entrenamiento clínico en vivo. De 17 a 19 h
(horario ESP) 

✔ Módulo 15 (Jornada Presencial ) – viernes,‌
sábado y domingo de 09:00 a 14:00 hrs y de‌
16:00 a 19:00 hrs. 



MÓDULO 1‌
CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

LECCIÓN 1: HIPNOSIS Y NEUROPLASTICIDAD. 

La hipnosis es un estado de focalización d‌e la atención y
relajación profunda en el que la mente es más receptiva a las
sugestiones. Este estado permite acceder a niveles
subconscientes de procesamiento, facilitando la reprogramación
de patrones de pensamiento, emociones y respuestas fisiológicas. 
Por otro lado, la neuroplasticidad es la capacidad del cerebro
para adaptarse y reorganizarse a lo largo de la vida, formando
nuevas conexiones neuronales en respuesta a experiencias,
aprendizajes o incluso daños cerebrales. 

La combinación de hipnosis y neuroplasticidad permite modificar
creencias limitantes, aliviar traumas emocionales y potenciar
procesos de recuperación física y mental. Al inducir estados
hipnóticos, se pueden estimular mecanismos de cambio en el
cerebro, promoviendo la reconfiguración de redes neuronales que
favorecen el bienestar y la transformación personal. 



LECCIÓN 2: EL INCONSCIENTE Y LA MENTE EXPANDIDA 

El‌ ‌inconsciente‌ es la parte de nuestra mente que almacena m‌emorias,
creencias, patrones de comportamiento y emociones que operan fuera de
nuestra conciencia. Actúa como un gran reservorio de información que influye
en nuestras decisiones, hábitos y reacciones automáticas, sin que nos demos
cuenta de ello. 

La ‌mente expandida‌, por su parte, es el concepto que sugiere que la
conciencia no está limitada únicamente al cerebro, sino que puede
extenderse más allá del cuerpo físico, conectándose con campos de
información colectiva y experiencias más profundas de percepción. 

Cuando trabajamos con técnicas como la hipnosis, la meditación y la
visualización, accedemos a niveles más profundos del inconsciente,
pe‌rmitiendo desbloquear traumas, reprogramar creencias y expandir nuestra
percepción de la realidad.‌  

Esta interacción entre inconsciente y mente expandida abre la puerta a un
mayor autoconocimiento, sanación emocional y desarrollo personal. 

MÓDULO 1‌
CONCEPTOS FUNDAMENTALES 



MÓDULO 1‌
CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

LECCIÓN 3: INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS 

Los ‌sueños‌ han sido considerados desde tiempos antiguos como mensajes del
inconsciente, reflejando pensamientos, emociones y conflictos internos que no siempre
son evidentes en la vida consciente. ‌Sigmund Freud‌ los describió como la vía de
acceso al inconsciente, mientras que ‌Carl Jung‌ los veía como un lenguaje simbólico
que revela aspectos profundos de la psique. 
Desde la ‌Biodescodificación y la Hipnosis Clínica‌, la interpretación de los sueños se
enfoca en ‌identificar patrones emocionales, bloqueos subconscientes y memorias
no resueltas‌ que pueden estar afectando la salud y el bienestar de la persona. 
A través del ‌análisis de símbolos, escenarios y emociones‌ presentes en los sueños, es
posible descubrir mensajes ocultos del inconsciente, facilitando procesos de sanación,
autoconocimiento y reprogramación mental. Al trabajar con ‌técnicas hipnóticas‌, se
puede profundizar en estos contenidos oníricos para descifrar su verdadero
significado‌ y ‌liberar cargas‌ emocionales. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO:‌ Resolución de dudas y análisis del sueño. 



MÓDULO 2‌
TERAPIA BREVE DE ALTO IMPACTO 
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