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Bienvenidos

En qué consiste
El mundo del desarrollo personal está lleno de 
profesionales que han adoptado una infinidad de 
métodos y técnicas que resuenan por su marketing, 
pero no siempre por el valor real de su aplicación. 
En un sector altamente competitivo, es esencial 
contar con metodologías que no se queden ancladas 
en el diagnóstico ni en el bucle interminable del 
autoconocimiento, sino que impulsen la acción y se 
traduzcan en resultados concretos y medibles para 
profesionales y clientes.

Esta doble especialización ha sido diseñada con rigor 
para ofrecerte una diferenciación de calidad, pero, sobre 
todo, para que incorpores un método práctico, dinámico 
y efectivo en tu ejercicio profesional. Combinada con la 
Inteligencia Emocional y el Coaching, la Programación 
NeuroCaligráfica (PNC) no solo facilita la identificación 
de patrones y diagnósticos, sino que se centra en la 
acción para la transformación. Su objetivo es desarrollar 
estrategias que permitan hackear el inconsciente, 
reprogramarlo y generar cambios tangibles.

¿Por qué es clave hackear el inconsciente? Según 
estudios científicos, la mente genera más de 60.000 
pensamientos diarios, la mayoría negativos, repetitivos 
y enfocados en el pasado. Esto explica el "piloto 
automático" que nos lleva a repetir los mismos errores 
una y otra vez. La mente alberga la percepción, el 
pensamiento, la conciencia y la memoria, además de 
la capacidad de razonar, organizar ideas y establecer 
conexiones. 

Su mayor fortaleza es su flexibilidad: puede 
entrenarse, rediseñarse y reprogramarse en cualquier 
etapa de la vida. Es moldeable, lo que permite 
transformar pensamientos limitantes, y reversible, lo que 
facilita su reconfiguración de dentro hacia fuera. Así, 
podemos potenciar su capacidad para generar nuevas 
ideas, emociones y sentimientos positivos.

Programación NeuroCaligráfica (PNC)
Integra una metodología innovadora con base científica y aplícala 
estratégicamente en tus sesiones para generar cambios profundos, 
medibles y sostenibles en tus clientes.

Vive una formación única e integra una 
metodología innovadora basada en 
Grafotransformación, Psicología Positiva 
y Autosugestión, diseñada e impartida 
por ESINEC para ofrecer un retorno 
cuantificable y una ventaja competitiva real 
en tu actividad profesional. Aprenderás 
a analizar la escritura de tus clientes, 
comprender sus necesidades y emociones 
con precisión, y detectar y corregir patrones 
limitantes. A través de pequeños ajustes 
en su escritura, podrás guiarlos hacia 
cambios positivos en su personalidad y 
acompañarlos en el camino hacia una 
Vida ¡WOW!

ESINEC, 
Escuela Superior 
de Inteligencia 

Emocional y Coaching, 
nace en 2016 con una misión 
clara: apoyar al mundo a ir 

por una Vida WOW.

https://esinec.com/


El Método

15 minutos al día para 
reprogramar tu mente 
inconsciente

Ejercicios de 
Grafotransformación

Repetición de Auto-
Instrucciones Positivas

Ejercicios de Psicología 
Positiva

Del Conocimiento a la Maestría
La verdadera transformación no se logra solo con teoría, sino con práctica 
constante y el respaldo de un acompañamiento experto. Este método te brinda las 
herramientas, la confianza y la experiencia que necesitas para aplicarlo con éxito 
en tu vida y en tu desarrollo profesional.

Un entrenamiento diario enfocado en la transformación 
de tu escritura, trabajando en la modificación de 
grafías y otros elementos clave. Como los cuadernos 
Rubio, pero en una versión avanzada, diseñada para 
impulsar la Vida WOW.

Un sistema basado en la repetición de frases 
cuidadosamente seleccionadas para autosugestionar y 
reprogramar tu mente inconsciente, potenciando su 
efecto a través de los cambios en tu escritura.

Un ejercicio semanal basado en las estrategias de la 
Psicología Positiva, diseñado para entrenar el cambio 
de enfoque. Inspirado en la metodología de Klaus 
W. Vopel, este recurso te ayudará a desarrollar una 
mentalidad más optimista y resiliente.

El Método

La Investigación

La Prueba

Fruto de más de 15 años de investigación 
liderados por el Dr. Joaquim Valls.

El trabajo conjunto con un amplio equipo 
de psicólogos, pedagogos, médicos y 
profesores culminó en la tesis doctoral “La 
reeducación del individuo mediante el 
Método Grafotransformador”, validando 
científicamente la efectividad del método.

Los resultados demostraron una mejora 
promedio del 300% en el nivel de inteligencia 
emocional de las personas que siguieron esta 
metodología.

Una metodología 
empírica con resultados 
probados



Beneficios

Impacto real en múltiples ámbitos
Desarrolla nuevas habilidades y adquiere herramientas clave para 
implementarlas en diversos ámbitos como psicoterapia, coaching, educación, 
liderazgo, recursos humanos, entre otros.

Beneficios personales y profesionales

Comprender las bases 
de la PNC

Construir procesos integrales 
de cambio

Leer textos con la perspectiva 
de la Grafotransformación

Potenciar habilidades 
personales y profesionales

Detectar cambios en la 
escritura de tus clientes Conseguir un nivel experto 

en Inteligencia Emocional

Desarrollar estrategias de 
intervención más precisas Impulsar tu desarrollo 

profesional
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Domina los principios fundamentales de la 
Psicología Positiva, la Autosugestión y la 
Grafotransformación, pilares esenciales de la 
Programación NeuroCaligráfica (PNC).

Incorpora una metodología estructurada y 
efectiva para guiar, supervisar y optimizar el 
desarrollo personal de tus clientes, asegurando 
resultados específicos y medibles.

Desarrolla la capacidad de analizar y modificar 
la escritura de tus clientes para inducir cambios 
positivos en su personalidad y comportamiento.

Entrena y mejora competencias clave como la 
comunicación, el liderazgo, la escucha activa, la 
proactividad y la empatía, fortaleciendo tanto tu 
vida personal como tu desempeño profesional.

Aprende a observar y evaluar variaciones sutiles 
en la letra que reflejan cambios emocionales o 
mentales, clave para ofrecer un acompañamiento 
preciso y personalizado.

Adquiere un profundo conocimiento sobre la 
Inteligencia Emocional y aprende a potenciarla en 
tu día a día, reflejando sus beneficios de forma 
consciente en todas las áreas de tu vida.

Comprende con mayor profundidad las emociones 
y pensamientos a través de la escritura, lo que te 
permitirá diseñar estrategias de intervención más 
eficaces y personalizadas.

Especialízate en una metodología innovadora 
que te diferencie en tu expertise, amplía 
tus oportunidades laborales y fortalece tu 
posicionamiento profesional.



Programa

Nivel 1
Máster en
INTELIGENCIA EMOCIONAL
con PNC

Introducción
• Test VIA de fortalezas principales. 
• El éxito y la felicidad. 
• La clave del éxito.
• La Inteligencia Emocional (IE). 
• La Programación NeuroCaligráfica (PNC).
• Método de trabajo.

Autoconcepto
• Qué es el autoconcepto. 
• Qué no es el autoconcepto. 
• Big Bang del buen autoconcepto.
• Test de Rosenberg.
• Practicando autoconcepto. 
• Autoconcepto en PNC.

Optimismo
• Qué es el optimismo. 
• El optimismo como estilo de vida. 
• Perfiles y tendencias de personalidad.
• Test del optimismo. 
• Practicando optimismo. 
• Optimismo en PNC.

Perseverancia
• Qué es la perseverancia.
• Perseverancia y éxito. 
• El término GRIT. 
• Test GRIT.
• Ejemplos de perseverancia.
• Perseverancia en PNC.

Autogestión emocional
• Qué es la autogestión emocional.
• Las emociones. 
• El proceso emocional. 
• Beneficios de la autogestión emocional.
• Practicando autogestión emocional. 
• Autogestión emocional en PNC.

Empatía
• Qué es la empatía. 
• Tipos de empatía. 
• Empatía y neuronas espejo.
• Empatía y comunicación. 
• Practicando empatía.
• Empatía en PNC.

Extraversión
• Qué es la extraversión.
• Extraversión/Introversión y Timidez/Decisión. 
• Perfiles y tendencias de personalidad.
• Test de extraversión y decisión. 
• Practicando extraversión. 
• Extraversión en PNC.

Paciencia
• Qué es la paciencia.
• Paciencia como habilidad de la Inteligencia Emocional. 
• Paciencia y éxito. 
• Ejemplo de paciencia.
• Practicando paciencia. 
• Paciencia en PNC.

Proactividad
• Qué es la proactividad. 
• Proactividad como habilidad de la Inteligencia Emocional.
• Proactividad vs. Reactividad. 
• Lenguaje proactivo y reactivo. 
• Practicando proactividad. 
• Proactividad en PNC.

Gratitud 
• Qué es la gratitud.
• Gratitud como habilidad de la Inteligencia Emocional. 
• Gratitud y espiritualidad. 
• Beneficios de la gratitud. 
• Practicando gratitud.
• Gratitud en PNC.

Finalización
• Test VIA de Fortalezas Principales. 
• Comparativa grafológica.



Programa

Nivel 2
Máster en
COACHING 
NEUROCALIGRÁFICO

Programación Neurocaligráfica
• Introducción.
• Fundamentos de la PNC.
• La Psicología Positiva.
• La Autosugestión.
• La Grafotransformación.
• La PNC como herramienta.

Inteligencia Emocional
• Introducción.
• Breve historia de la Inteligencia Emocional.
• Importancia de la Inteligencia Emocional.
• Beneficios de la Inteligencia Emocional.
• La Inteligencia Emocional y la PNC: el desarrollo de 

9 áreas.

Introducción a la Grafología
• Introducción.
• Breve historia de la Grafología.
• Elementos grafológicos básicos.
• Grafología, grafoterapia y grafotransformación.
• Lectura grafológica de la PNC.
• Análisis grafológico en PNC.

Seguimiento
• Estructura del Máster en Inteligencia Emocional  

con PNC.
• Análisis inicial y grafotransformación de la firma.
• Métodos de revisión de redacciones.
• Proceso de revisiones mensuales: las 9 áreas.
• Informes semanales: estructura y redacción.

Prácticas y Evaluación
• Introducción.
• Seguimiento de un caso ficticio.
• Seguimiento de un caso práctico.
• Presentación de sesión de seguimiento.
• Evaluación teórica y práctica.

Anexo I 
• Introducción al Coaching.

Anexo II 
• Negocio con la PNC.



Estructura

Doble titulación, doble especialización
El programa formativo respeta tu ritmo de aprendizaje para que 
avances de forma sólida y progresiva, sin comprometer la calidad ni 
la profundidad de su excelencia académica.

2.500€  
IVA Incluido
Puedes financiar el pago sin intereses.
Bonificable a través de FUNDAE.

Online
+

Online Live
Doble Máster

Máster en Inteligencia Emocional 
con PNC [9 meses]
Objetivo: Centrado en el desarrollo personal del 
alumno y su mejora integral. 

Inicio flexible: Los alumnos pueden inscribirse y 
comenzar en cualquier momento del año, ya que los 
módulos de este nivel son independientes y no lineales. 

Metodología de trabajo: Cada mes se profundiza una 
característica específica, permitiendo que el alumno se 
incorpore directamente al grupo en marcha y comience 
a avanzar desde el primer día. 

¡Bonus! [1 mes]

Máster en Coaching 
Neurocaligráfico [12 meses]
Objetivo: Nivel profesionalizador. Capacita al alumno 
para convertirse en Coach Neurocaligráfico. 

Requisito de acceso: Podrán acceder a este nivel quienes 
hayan completado al menos seis meses de Nivel I. 

Estructura y Titulaciones

Nivel 1

Nivel 2

Ventajas del Modelo
• Flexibilidad total: Los alumnos no necesitan 

esperar al inicio de un curso para comenzar su 
formación. Esto facilita su acceso en cualquier 
momento del año. 

• Integración progresiva: Al permitir que los módulos 
de PNC I sean independientes, los participantes 
pueden avanzar a su ritmo y prepararse para el 
siguiente nivel.

¡Incluye!
Acompañamiento, soporte 

y supervisión.
 •

Apoyo permanente con sesiones 
tutorizadas. 

 •
Acceso al campus virtual.

 •
Acceso exclusivo a webinars en directo 

impartidas por expertos en PNC.
 •

Lecciones en vídeo paso a paso.
•

Material didáctico ordenado y estructurado 
para que puedas seguir el método 

paso a paso.



Dirección

Escuela Superior de Inteligencia Emocional y Coaching
ESINEC es una escuela comprometida con el desarrollo del potencial humano desde una 
perspectiva integral y en constante evolución. Nuestras formaciones reflejan nuestro 
propósito de ayudar al mayor número de personas a diseñar y construir su Vida WOW: 
una vida libre de conformismo, limitaciones autoimpuestas y desasosiego.

Manu Ramírez
COACH · ESCRITOR · MENTOR EN 
ABUNDANCIA · FORMADOR

Aitor Díaz
COACH NEUROCALIGRÁFICO  
COORDINADOR Y FORMADOR  
ASESOR DE BIENESTAR

• Director General de ESINEC, formador y co-creador 

 del Máster en Coaching con PNL. 

• Máster Practitioner en Programación 
NeuroCaligráfica (PNC). 

• Impulsor de programas como "Código Billonario" o 

 "re-Créate, diseña tu vida". 

Es un apasionado del mundo de la transformación 
y una persona altamente creativa: si te dice que ha 
tenido una idea, no es de extrañar, pues se pasa el 
día produciendo ideas para luego enrolar a quien se 
requiera para transformarlas en realidad.

• Principal formador del Máster en Inteligencia 
Emocional con PNC.

• Coordinador de los diferentes Coaches 
NeuroCaligráficos que colaboran con ESINEC.

• Director del proyecto del Universo NeuroCaligráfico 
que incluye: "Cambia tu letra, cambia tu vida", el 
"Máster en Inteligencia Emocional con PNC" y el 
"Máster en Coaching NeuroCaligráfico". 

Le apasiona ayudar a las personas a alcanzar su 
Vida WOW, ofreciéndoles todas las herramientas 
a su alcance para que encuentren el impulso 
necesario y vivan plenamente.

5
Ciudades

250
Titulados en Máster

20.000
Alumnos en formación (aprox)

ESINEC en cifras

Conoce ESINEC
esinec.com

Síguenos en RRSS

 @manu.ramirez.torres  @aitor.diazcb

https://esinec.com/
https://www.instagram.com/manu.ramirez.torres/
https://www.instagram.com/aitor.diazcb/
https://www.facebook.com/esinecsl/
https://www.instagram.com/esinec_life/?hl=es
https://www.linkedin.com/company/esinec/?originalSubdomain=co
https://www.youtube.com/channel/UCNzpAP7lbro_ahfYbnu-HPw
https://vimeo.com/user17762110
https://esinec.com/


Testimonios

En palabras de algunos de nuestros alumnos

Agradecidos por la confianza de

“A nivel profesional he conseguido la confirmación 
científica que en los casos que trato de obesidad y 
obesidad mórbida, yo me encargo del exterior y este 
método se encarga del interior de las personas”.

CARMEN TORREJÓN
Directora Centro Médico 
Estético STARBENE

"Tengo mucha más seguridad en mí misma. Sé lo que 
tengo que hacer para conseguir las cosas que quiero y he 
dejado de ponerme excusas. Este entrenamiento es muy 
intenso, es vivencial y muy práctico. Lo que he aprendido 
aquí no se me olvidará jamás”.

VERA OLANO
Directora de Mimo Idiomas

"Esinec es una empresa innovadora con lo mejor que he vivido acerca del Coaching y la Inteligencia Emocional. ¿Quieres 
Coaching? El mejor. ¿Quieres ser el mejor líder, liderar tu vida? Herramientas para hacer que todo lo que creas sea sostenible. En 
fin, que después de recorrer muchas aulas, cursos, seminarios, aquí he encontrado lo que quería para hacer cambios en mi vida, 
para conseguir lo que realmente quiero y tener la fuerza que requiero".

ELENA FUERI
Coach

4,9

Escuela Superior de INteligencia
Emocional y Coaching
Carrer de Muntaner, 200, 4º 6ª, Barcelona, Spain

4,9 de 5
Según la opinión de 61 personas

4,9 41 reviews

experience 11

MIRA NUESTRAS RESEÑAS EN GOOGLE

life 8All

https://supple.live/6aGNmEeVjxc5BGLs8
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Más información 
y admisiones

   +34 640 508 201

  info@esinec.com

  www.esinec.com
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