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PRESENTACION

El Sentido en la Experiencia

Una evolucidn del Perdon que emerge de la convergencia entre
ciencia y espiritualidad, manifestandose y adquiriendo un nuevo
significado a través de la vivencia personal.

¢El acto del desapego y el perddn nos convierte
en personas "buenas" y el no hacerlo en "malas"?
¢Somos responsables o culpables de todo lo que
nos sucede? ;Perdonamos para evadir la culpa?
¢Qué importancia tienen nuestros pensamientos
y percepciones en el proceso de perdonar?

¢(Existe el concepto de "falso perdén"? ¢Es posible
eliminar todos los males simplemente pensando
positivamente y practicando la autoafirmacion
consciente? ;Por qué se consideran el desapego

y el perdén como un camino hacia la unidad y el
bienestar? Tan solo son algunas de las preguntas
mas frecuentes relacionadas con el perdén, las
cuales, junto con muchas otras, se explorany se
responden con generosidad y compasién a lo largo
de este programa.

Nos encontramos en una era de transformacion,
donde presenciamos el colapso de antiguos
paradigmas cientificos, sociales, religiosos

y politicos, mientras somos testigos del
surgimiento de nuevas ciencias y descubrimientos
revolucionarios. En este contexto desafiante,
abordar el perdén sin recurrir a eufemismos
populares como "soltar", "desapegar"

o "liberar", se convierte en un acto de
valentia. Si bien es cierto que su historia,
particularmente su asociacién con la religién,

la moral y el sacrificio, no juega a su favor, es
precisamente esta concepcién anticuada la que
se esta desmoronando, dando paso a una nueva
posibilidad terapéuticay comprensién.
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En esta evolucién, el desapego y el perdén han sido
examinados desde diversas perspectivas: filosofica,
psicologica, médica y terapéutica, entre otras.

Este enfoque multidisciplinario representa una
reconciliacién entre la ciencia y la espiritualidad,
donde el significado emerge a través de la
experiencia vivida. Es este el viaje que propone
esta formacion: experimentar el perdén en su
esencia, como una poderosa estrategia para
liberarnos de situaciones no resueltas y de la
carga psiquica inconsciente que a menudo se
manifiesta en trastornos fisicos o mentales. En
otras palabras, se trata de transformar la nocién
anticuada de un perdén o desapego egoista en un
perdén auténtico, util y transformador, capaz de

generar cambios significativos en nuestras vidas.




Mapeo
del Arbol
Genealégico
Herramientas sofisticadas
para construir el arbol
genealdgico e identificar
patrones transgeneracionales
que influyen en tu vida
actual, permitiendo una
transformacién
profunda.
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BENEFICIOS

Psicosomatica

El Perdon y el Desapego como Regalo

Embarcate en un viaje de transformacién personal y profesional
que revolucionara tu enfoque del Perdén. Descubre cémo liberar
resentimientos, sanar relaciones y aplicar estas poderosas
técnicas en tu vida o en la de tus pacientes y clientes.

Poder

Personal

Salud
Holistica

Sanacién
Fisicay

La Emocional

Dominio de técnicas
poderosas como la meditacién
guiada, ejercicios avanzados
de liberacién emocional, silla
vacia, didlogo de voces), y la
respiracién consciente
transformadora.



El desapegoy el perdon

como acto emocional y como
herramienta poderosa para
sanar conflictos, desbloquear
el potencial y reducir el estrés.

Ejercicios de Inteligencia
Emocional y Mindfulness para
reconocery liberar emociones
reprimidas.

Casos de estudio de personas
que han logrado una
transformaciéon mediante este
trabajo.
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PROGRAMA

3 Fases de Profundizacion
Un enfoque integral que combina el Desapego, el Perdén, la
Coherencia Emocional y la Psicosomatica Integrativa. Herramientas
practicas y efectivas para cultivar la compasion, fortalecer tus
vinculos y fomentar un bienestar emocional duradero.

Arbol Genealégico

Herramientas para mapear
tu Arbol Genealégico

e identificar patrones
transgeneracionales que
afectan tu vida.

Terapia Sistémica
y Constelaciones
Familiares

Conceptos de Terapia
Sistémica y Constelaciones
Familiares para sanar
conflictos heredados.

Identidad y
propésito

Ejercicios para reprogramar
patronesy alinear tu vida con
tus deseos y propdésitos.

Comprension de la
Psicosomatica

Los conflictos emocionales
no resueltos se manifiestan
en el cuerpo a través de

enfermedades o dolencias.

Sanacion Fisicay
Emocional

Técnicas para identificar

y sanar los conflictos
emocionales somatizados.

Salud Holistica

La nutricion, el ejercicio

y la mentalidad positiva
como parte de la sanacién
psicosomatica.



PROGRAMA

Descripcion
Es la fase cientifica y filosofica: la parte de la Neurociencia y Meditacién.
Mistica Occidental, Milagros, Budismo, Psicologia Transpersonal y Psicologia Cognitiva (Albert Ellis).

Objetivos

Del Desapego y el Perddn a la Coherencia Emocional.
Sanar los Conflictos de la Mente.

+ Comprender la importancia del Perdén y la influencia de las emociones en la salud fisica.

+ I|dentificar qué protagonismo tienes en lo que te sucede.
+ Educar la mente para tomar decisiones adecuadas.
+ Entender qué esy qué no es el desapego y el perdén.

Contenidos Parte |

INTELIGENCIA CARDIACA
Coherencia cardiaca.

Ritmos coherentes e incoherentes.
El gran alineamiento.

La emocién oculta.

El trabajo desde el corazén.
Aceptacion.

El poder de la palabra.

El perdén.

Preguntas de reflexion.

RESPONSABILIDAD Y PERDON
Culpa inconsciente.

El espejo como terapia.

Preguntas de reflexion.

MEDITACION Y DESAPEGO

La practica meditativa y el perdonar.

La constitucion septenaria.

El perdén como desapego y camino.
La parabola del hijo prédigo.
Preguntas de reflexion.
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Supresion del deseo de juzgar para liberarse.

EL PERDON TRANSPERSONAL
Objetivo de la terapia transpersonal.

Lo que no es perdon.

El perdén en las religiones.

Un perdén muy de moda: el by pass espiritual.
Preguntas de reflexién.

EL VERDADERO PERDON
Los tres pasos del perdén.
Preguntas de reflexién.

OTRAS APROXIMACIONES AL
DESAPEGO Y AL PERDON

La cuarentena como ayuda.

El perdén como desapego.

El perdén como un duelo.

El perdén como plan del alma.

Perdén del drbol transgeneracional.
Cartasy protocolo de duelo.
Perdonar el proyecto sentido.
Preguntas de reflexién.

TRABAJO FINAL: FASE 1,

CONTENIDOS PARTE I.




PROGRAMA

Contenidos Parte Il

BUDA, AGREGADOS, DESAPEGO
Un principe llamado Siddhartha.

Las cuatro nobles verdades.

La cuestién de la realidad.

Niveles de conciencia.

Los cinco agregados.

Suprimir el deseo para liberarse.
Preguntas de reflexion.

DESAPEGO Y MEDITACION
El juego césmico.

El Zen.

Meditacién y practica.

Preguntas de reflexion.

CONCEPTOS: PERDON Y EGO
Conceptos de UCDM.

Perdonar las palabras.
Programa de estudios universal.
Aprender a pensary a percibir.
El libre albedrio no es total.

Dos sistemas de pensamiento.
Espiritu de totalidad.

La funciéon del espiritu.

El sistema del ego.

La mente inconsciente.

La funciéon del perdén.

Método cientifico.

Preguntas de reflexion.
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CREENCIAS Y PROGRAMACION
Atencion.

Observacion.

Transformacién.

Conflictos bloqueantes.

Preguntas de reflexion.

LA CAVERNAY LAS CREENCIAS
IRRACIONALES

Mito platénico de la caverna, explicaciony
simbolismo.

Las creencias irracionales.

El A-B-C.

Emociones negativas y creencias.

Las ideas irracionales.

Preguntas de reflexion.

TRABAJO FINAL: FASE 1,

CONTENIDOS PARTE Il.




PROGRAMA

El Transgeneracional y el Proyecto Sentido.
Sanar los Conflictos del Arbol Familiar.

Descripcion
Basada en programas de la infancia y el transgeneracional. La oportunidad de comprender, sanary reparar los
programas inconscientes que no te permiten ser realmente quién eres.

Objetivos

La importancia del estado emocional de los progenitores.

Comprender como muchos miedos y limitaciones no son tuyos realmente.

Dimensionar la influencia de las resonancias familiares en tu vida y relaciones.
Confeccionar tu propio arbol transgeneracional y comprender lo que tiene para contarte.
Coémo trascender el proyecto sentido para ser ti mismo/a.

EL PROYECTO SENTIDO |

La concepciény el embarazo.

+ + + +

EL TRANSGENERACIONAL
Cémo hacer tu propio arbol.
Lealtades invisibles.

Para qué miramos el arbol.
Ejemplos.

Preguntas de reflexién.

Preguntas de reflexion.

EL PROYECTO SENTIDO II

La crianze. ) . PROFESIONES REPARADORAS
Las 5 hf:zrldas dela |.nfanC|a. Ejemplos de arboles.

Sanacion de las heridas del alma. Andlisis de casos practicos.

BISTCCIGSpracticos: Cartay protocolo de duelo.
Preguntas de reflexién.

LOS CICLOS BIOLOGICOS
MEMORIZADOS DOBLE, MAESTRO, HEREDERO

Sindrome del aniversario. Las creencias.
Conflictos bloqueantes.
La cuarentena.
Preguntas de reflexién.

Rangos de hermandad.
Preguntas de reflexion.

TRABAJO FINAL:

FASE 2.
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PROGRAMA

Descripcion
Fase cientifica y terapéutica.
La oportunidad de comprender y reparar los programas biolégicos que llaman “enfermedad”.

Objetivos

+

+

+ + + + +

Identificar la emocién que yace tras el sintoma.
Conocer las bases de la medicina biolégica. Las 5 leyes.

Psicosomatica Integrativa.
Sanar los Conflictos que Somatizamos.

Entender el estrés como activador de enfermedades. Tipos de shocks emocionales.

Comprender las dos fases de la enfermedad. Las 4 etapas de la biologia y érganos afectados.
Abordaje del sentido biolégico del sintoma: qué significa cada enfermedad.
Clave: cémo resolver el conflicto emocional.

Profundizar en la memoria transgeneracional y perinatal (proyecto sentido).

BREVE HISTORIA DE LA
PSICOSOMATICA
Principios filoséficos.

Reglas para la auto-indagacion.
Preguntas de reflexion.

LAS 5 LEYES BIOLOGICAS

Descubrimientos cientificos de vanguardia.

Fisica cuantica, conciencia y epigenética.
Preguntas de reflexion.

CONFLICTOS EMOCIONALES
Tipos de conflictos y emociones.

El sentido biolégico del sintoma.
Cualidades del inconsciente.
Preguntas de reflexion.

CEREBRO Y SISTEMA NERVIOSO
Las dos fases de la enfermedad.
Propuesta de auto-indagacion.
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Anexo: diccionario del origen de las
enfermedades.

LAS 4 ETAPAS BIOLOGICAS
Microorganismos, alergias y fobias.
Ejemplos y preguntas de reflexion.

ENFERMEDADES CRONICAS Y
AUTOINMUNES

Cancer y metastasis.

Enfermedades psiquidtricas.
Preguntas de reflexion.

CREENCIAS Y PERCEPCION
Las creencias.

Transformacién.

Conflictos bloqueantes.
Preguntas de reflexion.

TRABAJO FINAL: FASE 3.

Bibliografia para ampliar
conocimientos.




MODALIDAD

Enfoque Integral y Humanista

La practica del desapego y el perdén es un proceso eficaz, respaldado
por numerosos casos de éxito. Descubre un camino probado hacia la
liberacion emocional, que te guiara para alcanzar una profunda paz
interior y un renovado bienestar en todos los aspectos de tu vida.

de Naturopatia y Bioterapia
CENTRO ASOCIADO

+ 1 encue
6 mese

INCLUYE PARA QUIENES

El Especialista en Desapego y Perdon esta
especialmente orientado a personas interesadas en
su desarrollo personal y profesional. Es importante
destacar que no se requiere una titulacién especifica
previa para participar en esta formacion.

+ Personas comprometidas con su crecimientoy
aprendizaje continuo a lo largo de la vida, que
buscan herramientas para su evolucién personal.

+ Profesionales de la relacién de ayuda:
Psicoterapeutas, psicologos, terapeutas, coaches,
entre otros. Aqui encontraran técnicas para lograr
resultados mas profundos y duraderos en sus
procesos de acompafiamiento, herramientas
avanzadas para diferenciarse en su practica
profesional y recursos para enriquecer y potenciar
su enfoque terapéutico o de coaching.

OPCIONES DE PAGO

Pago Unico: Realiza un solo pago por el programa
completo y obtén un descuento considerable.

Pago gradual: Realiza el pago por el programa
completo en 3 cuotas sin intereses.

PSICOLOGIA NATUROPATIA
TRANSPERSONAL P

TERAPIA RACIONAL
PSICOLOGIA BUDISTA EMOTIVA ACREDITACION
PSICOLOGIA MEDITACION Para obtener la acreditacién como Especialista en
HUMANISTA FILOSOFIA CLASICA Desapego y Perdén, el participante debe superar
CONSTELACIONES CRISTIANISMO las evaluaciones de cada una de las tres fases y
FAMILIARES FILOSOFICO, ENTRE completar la formacién en su totalidad.
MEDICINA BIOLOGICA OTRAS.
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FACILITA

Hector Gil Garcia

Te ayudo a descubrir el poder del Desapego y el Perddon
para transformar tu bienestar fisico y emocional,
aliviar tu alma y fortalecer tu salud.

+ Director de la Escuela Integrativa.

+ Terapeuta Transpersonal y Naturdpata.

+ Profesor de Psicosomatica Integrativa.

+ Formado en Medicina Biol6gica, Meditacion y Terapia
Sistémica.

+ Imparte seminarios por varios paises de Psicosomatica,
Memorias de la Infancia, el Transgeneracional y del

Perdén como herramienta terapéutica para todas las
enfermedades fisicas, psiquicas o conductuales.

Compar en + Especialista en filosofia comparada de Oriente y
amazon Occidente.
5
+ Colaborador en Proyectos de Salud Holistica.
+ Autor de libros como: El viaje del Héroe; Te perdono, me
000 o e gl o e perdon
perdono; Buda, Jesus, Platdn para salir de la ilusién!, y mas.

| Transmitiendo el Perdon en todos los medios

g VP EDUCACIONDE IA
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LIBRERIA ALBAREDA

© Mindala  @BYoulube  EIEN@

desde adentro y hacia afuera
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https://hectorgilgarcia.com/producto/itll-be-ok-and-you-will-be-too-paperback-edition/
https://www.facebook.com/Terapeutadelperdon
https://www.instagram.com/hector_gil_garcia/
https://www.youtube.com/channel/UChZOm3ONu1sz0BFeFw5iwfQ

TESTIMONIOS

2

He vivido una experiencia maravillosa. Con Héctor hice
un curso de Medicina Integrativa que incluia el libro 'Te
perdono, me perdono'. En cada una de sus paginasy
capitulos fui aprendiendo, recorriendo y desvelando una
serie de conocimientos que transformaron la forma en la
que enfrento la vida cada dia y, sobre todo, las formas en
las que atiendo las demandas de mi cuerpo y mi salud.
Entendi que no existe afuera ni otros, sino que todo es
nuestra responsabilidad. Que tenemos la posibilidad

de quitarnos una culpa ancestral y vivir la vida desde
otra 6ptica. Recomiendo la formacién porque entiendo
que todos los seres humanos merecemos tener estos
despertares.

MARIA LUISA

Durante muchos afios mi mochila se llené de piedras
muy pesadas y molestas. Ahora llevo un tiempo
escribiendo y perdonando tantos asuntos y personas,
aunqgue aun quedan piedras por tratar. Asi, cada ejercicio
y cada carta es una liberacion, un descanso fisico y
mental. Ahora puedo respirar, soy mas libre y recupero
partes dafiadas dentro de mi. Gracias Héctor.

250 800

TALLERES HORAS
PRESENCIALES DE CLASES
en varios paises onliney

sobre el perdon, presenciales
psicosomaticay en distintos
transgeneracional. paises.
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transpersonal, el duelo
y el perddn, durante
los 10 ultimos afios.

Escuchar a Héctor es un regalo con el que me quedo y
que convierto en herramienta cada vez que necesito
ajustary gestionar mis cotidianidades. Gracias Héctor, te
agradezco y te abrazo infinitamente.

29

MARUJA RODRIGO

2

El proceso del perdén para mi ha sido una experiencia
muy sanadoray liberadora. Lo mas dificil en ese proceso
fue aprender a perdonarme a mi mismo y a los demas.
Por lo demds, aprendi a liberarme de cargasy a superar
bloqueos limitantes. Fue un proceso muy profundo de
perdonary soltar.

HAYDEE

5 0 0 O Excelente
SESIONES

INDIVIDUALES A base de 29 reseias
de terapia

Go gle



ESPECIALIA EN

“é"ést?flaf'de » es - géﬁ

De la comprensiogse

la liberaciéninterior.




