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Excelencia Profesional

Conviértete en un maestro acreditado en Método Feldenkrais. Una formacién
potente, rigurosa y creativa, reconocida internacionalmente y homologada
por el Consejo Internacional de Acreditacion.

En el Método Feldenkrais, el cuerpo humano es la
herramienta esencial para facilitar profundos procesos
evolutivos. Su enfoque busca aumentar la conciencia
corporal individual mediante el movimiento y

la atencién plena. Entre otras cosas, reconstruye los
caminos olvidados de la percepcién, del pensamiento, de
las emociones y del movimiento, posibilitando que las

personas lleven una vida plena segin su propio potencial.

Ahora bien, es importante que conozcas qué es el
Método, su historia, su impacto en el bienestar,

sus posibilidades de aplicacién profesional y las
oportunidades laborales que te ofrece. También es
fundamental conocer si la experiencia de aprendizaje
en la que te vas a sumergir cumple con tus expectativas.
;Coémo saberlo? Preguntate si, ademas de mostrarte

los miltiples beneficios del Método, te facilitan su
experimentacion; si los conceptos tedricos estin
totalmente integrados con la aplicacién practica, y si
mas alld de la aplicacién "universal", te ensefian cémo y

cuando introducirla en tu prictica profesional.

Esta formacién contempla todos estos aspectos y
mas. Por un lado, te invita a explorar el aprendizaje
somatico que se transmite en sesiones de grupo
ATM (Autoconciencia a Través del Movimiento) o en
sesiones individuales de IF (Integracién Funcional)
en 4reas diversas como la salud, el deporte, etc. Por

otro lado, te ofrece una orientacién sobre cémo aplicar
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estas habilidades en tu actividad y como generar nuevas
oportunidades. También te ensefia a trabajar en
aspectos de marketing esenciales para tu éxito como

Profesor de Feldenkrais.

Un ultimo dato fundamental que debes saber:

el Instituto Feldenkrais constituye una referencia
internacional en la excelencia de la organizacién y
ensefianza del Método Feldenkrais. Su objetivo es formar
profesionales de Feldenkrais que sean capaces de ensenar
ATM e IF con confianza e idoneidad, sin dejar de ser

reflexivos y estar abiertos a explorar.

La formacién
cumple con los requisitos
internacionales de regulacion
de programas establecidos por
la EuroTAB (European Training

Accreditation Board). Esto
significa que seras reconocido
como Profesor certificado
de Feldenkrais en todo el
mundo.


https://www.institutofeldenkrais.com/

Libertad de Accion

BENEFICIOS

Un Profesor de Feldenkrais disfruta de un amplio horizonte laboral. Puede
ejercer su profesion a través de consultas privadas, clases grupales o sesiones
individuales, abarcando diversos ambitos, entornos y contextos culturales.

Desarrollo Personal y Profesional

(>) Facilita profundos procesos evolutivos utilizando el movimiento como herramienta esencial.

() Mejora tu bienestar integral, incluyendo tu flexibilidad y calidad de vida.

Desarrolla la capacidad de detectar diferencias en tu autopercepcion, sentimientos y acciones habituales pudiendo

asi optar por lo mis eficaz y beneficioso para ti.

() Incluye e integra el Método en tu profesién y en tus actividades personales.

() Experimenta el desarrollo continuo y la satisfaccion que esta profesion te ofrece dia a dia.

Habilidades y Destrezas
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Explora nuevas y mejores oportunidades
profesionales.

Amplia tu perspectiva y herramientas para
evolucionar profesionalmente.

Consigue una certificacién de reconocimiento
internacional.

Obtén una certificaciéon reconocida por la

EuroTAB (European Training Accreditation
Board).

Ejerce como Profesor de Feldenkrais en el

lugar del mundo que desees.

Recibe formacién de una institucion de
referencia internacional en la ensefianza del
Método Feldenkrais.



ESTUDIOS

Prdctica y Profundidad

Accede a un plan de estudios de 4 afios, escalonado, integrador y enriquecedor.
Participa en practicas guiadas, charlas didacticas, debates y conferencias,
ademas de analizar los videos originales del Dr. Moshé Feldenkrais.

Primer y segundo aitio

Objetivos Generales

Enfatizar en la construccién de una base
solida de la Autoconciencia a través del
Movimiento (ATM).

Entender el Método a través de la experiencia
directa (no a través de conceptos teéricos).

Inmersién en el proceso de ATM:
Exploracién de las articulaciones y grupos
musculares del cuerpo. Recreacion el
proceso de aprendizaje organico de la
infancia.

Experimentar las lecciones de ATM e

IF (Integracién Funcional) de forma tal
que el alumno desarrolle la capacidad de
detectar diferencias en su auto-percepcion,
sentimientos y acciones.

Descubrir posibilidades de cambio y
crecimiento como individuos y como parte
del grupo.

Observacién, discusién y anilisis de las
estructuras de ATM, y la légica de las
progresiones de los ejercicios especificos.

Practicas supervisadas, con el apoyo
constante de los formadores.
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Habilidades verbales y no verbales para la
ensefianza de ATM.

La conciencia y la mejora de la “auto-
organizacién” del Profesor de Feldenkrais al
trabajar en el suelo o en camilla.

El propio tacto para utilizarlo de una manera
que sensibiliza tanto al alumno como al
futuro profesional.

Comenzar a cultivar las habilidades
necesarias para la Integracién Funcional:

Observacion, percepcion y el tacto con un

esqueleto y compaiieros de la formacion.
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Algunas delas lecciones de ATM
(Autoconciencia a través del
Movimiento)

®

®

©

®

Los primeros movimientos de la vida (la

serie de succién y movimientos oculares).

La utilizacién de los flexores, y luego los
extensores.

El uso de los ojos para orientarse y dirigir el
movimiento.

Transicion entre las diferentes posiciones.

La importancia del control de la cabeza y el
cuello para la facilidad del movimiento y el
tono del cuerpo.

Reflejos tonicos de los ojos, cabeza y cuello.

Conexién de la cabeza y los ojos para un
movimiento rapido y suave.

Movimientos tempranos. Los primeros
movimientos, el uso de restricciones para

mover diferentes partes de uno mismo.
La diferenciacién como base del aprendizaje.
La pelvis como centro de poder del cuerpo.

Integracién de los brazos con el centro del

cuerpo.

Movilidad de cabeza y cuello.
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Conexion de la cabeza y la pelvis y su uso
en patrones de desarrollo y en movimientos
amplios.

Sonido y voz.

Integracion de brazos y piernas.

Movilidad de las articulaciones de la cadera.
Integracién de la movilidad y el control de

los brazos en movimientos mayores, que
incluyen todo el cuerpo.

;iIMPORTANTE!

Al finalizar el segundo
ano, los alumnos obtendran la
autorizacién para impartir clases
grupales de ATM (Autoconciencia

a través del Movimiento), siempre
y cuando continten con el plan
de estudios completo.




ESTUDIOS

Tercer y cuarto atio

Objetivos Generales

Desarrollar la forma de pensar y las

habilidades necesarias para la IF (Integracién

Funcional).

Explorar la relacién entre IF y ATM y sus

dindmicas, para aprender habilidades como:

La capacidad de pensar de manera
funcional.

Presentar temas tanto en ATM como en IF.
Construir una leccién de IF.

Apoyar los procesos individuales de
aprendizaje de los clientes.

Desarrollar de forma continua las
habilidades de toque para convertirse en
profesionales.

Incorporar lo que constituye una leccién

completa de IF:

Coémo entrevistar y comenzar una leccion.
Coémo realizar y finalizar la leccién.

Coémo dirigir una funcién en otra posicién
en la camilla.

Coémo empezar a pensar en una serie de
lecciones.
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Claves de Desarrollo

Aprender a dar una amplia gama de clases y

a explorar diferentes funciones en todas las
posiciones posibles: En camilla, en silla, con
rodillos, en la posicién de pie.

La familiaridad y confianza para dar clases
de ATM a través de clases con voluntarios y
con la retroalimentacién de los formadores.

Crear secuencias de movimiento en
IF y sentir qué informacién adicional
es necesaria para que una funcion esté
integrada.

Practicas y Observacion: Los alumnos
reciben un minimo de 12 lecciones IF.
Invitacién a observar en detalle diversas
demostraciones de IF impartidas por sus
formadores.

Estudio de grabaciones del Dr.
Feldenkrais impartiendo lecciones de IF,
complementadas con lecciones adicionales
de demostracién.




ESTUDIOS

Tercer y cuarto atio

Algunas de las lecciones de IF
(Integracion Funcional)

Explorar la relacién de ATM con las
lecciones de IF.

Distribucién proporcional del esfuerzo.

El valor potencial de comenzar una IF desde
el centro del cuerpo.

Trabajar en un solo lado.

Buscar opciones vs. “correcto” o “incorrecto’.

Uso del “falso suelo” en los pies para
reorganizar los pies y en contacto con el
suelo.

Antes de la
graduacion, cada
estudiante debe
completar con éxito

una practica de IF
supervisada.

La formacion en 5 pilares clave

Referencia de
Estudio (Video).
Lecciones.
Conferencias.
Demostraciones.
Discusiones.

INSTITUTO

1

2
Profundidad y
Perspectiva.
Conferencias impartidas
por profesionales
externos. Ejemplos:
desarrollo embrionario,
psicologia cognitiva y
funcionamiento del
sistema nervioso.
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3

Lenguaje
Profesional.
Habilidades verbales

y no verbales
para comunicarse
adecuadamente en
entornosy con
audiencias
diversas.

5

Orientacion
Individual.
Coémo aplicar las
habilidades adquiridas
entus areas de
trabajo o en nuevas
oportunidades
profesionales.

4
Aplicacion
Practica
de ATM e IF.
Los diferentes usos de
ATM e IF en dmbitos
diversosy aplicaciones
especificas.




MODALIDAD

Orientacion Individual

El programa esta disenado para apoyar a cada participante en su proceso
de aprendizaje. En todos los casos, los estudiantes reciben apoyo a través
de una estrecha interaccion con sus docentes.

®
PRESENCIAL
Barcelona
Madrid
Lisboa
Estocolmo

Incluye

() 12 sesiones personalizadas de IF (Integracién
Funcional) para profundizar y adaptarse a
las necesidades especificas del cursante.

() Grabaciones de audio con todo el contenido

de los mdédulos de formacién.

() Posibilidad de acceso a grabaciones de
video de los contenidos relacionados con IF

(Integracién Funcional).

) Grupos de estudio dirigidos y encuentros
online programados entre los médulos
de formacién para que los alumnos
consoliden su aprendizaje (participacién no
obligatoria).
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©
4 ANOS,
800 HORAS

40 dias al aiio de
5 horas lectivas c/u.

Sobre la Certificacion
Profesional

(® Completado con éxito el segundo afo de
formacién y la prictica de ATM, los alumnos
reciben un certificado como profesor en
formacion y la autorizacién para impartir
clases de ATM, supeditada a la continuidad

en el programa formativo.

La graduacién completa y el Certificado
Profesional como Profesor de Feldenkrais,
que permite impartir tanto las clases
grupales como las individuales, requiere
la finalizacién con éxito de los cuatro afios

lectivos.



DIRECCION

Instituto Feldenkrais

El IF constituye una referencia internacional en la excelencia
de la organizacion y ensefianza de cursos y formaciones

del Método Feldenkrais.

Patricio Simon
FUNDADOR Y DIRECTOR DEL
INSTITUTO FELDENKRAIS

* Profesor de Feldenkrais.
* Neuropsicélogo.
* Profesor del Sistema del Suefio

Sounder.

Ha ensefado a cientos de personas a utilizar el sistema
del Suefio Sounder para mejorar la calidad de su suefio y
superar el insomnio.

Actualmente vive entre Madrid y Hamburgo, y viaja
regularmente a los programas de formacién de Barcelona,
Lisboa y Estocolmo.

Paul Newton
DIRECTOR PEDAGOGICO DEL
INSTITUTO FELDENKRAIS

* Uno de los formadores de
Feldenkrais més reconocidos

mundialmente.

* Formador de Seminarios de
Posgrado.

Como formador, destaca por su estilo de ensefianza
personal, muy abierto y claro. Es reconocido por su
disponibilidad para atender y apoyar a alumnos y
participantes a lo largo de su proceso de aprendizaje.

Paul es el director pedagdgico de las formaciones
profesionales de Feldenkrais en Madrid, Lisboa y
Estocolmo.

Mara Fusero
DIRECTORA PEDAGOGICA DEL
INSTITUTO FELDENKRAIS

* Formadora de Seminarios
de Posgrado.
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Miembro fundador de la AIIMF (Asociacién Italiana de
Profesores del Método Feldenkrais) y directora cientifica
del centro de Feldenkrais® ASCD. Imparte cursos del
Método Feldenkrais para fisioterapeutas, reconocidos por
el Ministerio de Salud con créditos ECM.

Paralelamente, mantiene su practica privada con el Método
Feldenkrais impartiendo clases de Autoconciencia a
Través del Movimiento (ATM) y sesiones individuales de
Integracién Funcional (IF).


https://www.institutofeldenkrais.com/team/patricio-simon/
https://www.institutofeldenkrais.com/team/paul-newton/
https://www.institutofeldenkrais.com/team/mara-fusero/

Preguntas frecuentes

Formacion Feldenkrais,;para
crecimiento personal o ensefianza?

Ambas son vdlidas y compatibles, ya sea para
desarrollar una nueva profesion o vivir una
experiencia personal transformadora.

5 ¢Podria incorporarme a un
programa ya iniciado?

Si, durante el primer aio, recuperando los dias
perdidos posteriormente.

2 ¢Necesito experiencia terapéutica
para acceder al programa?

No es un obstdculo. El plan de estudios estd disefiado
para que adquieras los conocimientos necesarios
independientemente de tu experiencia previa.

6 ¢Cual es la capacidad maxima de
los cursos?

Entre 25 y 45 alumnos, manteniendo una
proporcion adecuada de formadores por alumno.

3 ¢Puedo acceder al programa si
tengo problemas de salud o de
movilidad?

No son un impedimento. La prdctica of rece
beneficios para todos. Puedes consultar tu caso
particular.

7 ¢Es posible recuperar clases
perdidas?

Si, en otro de nuestros programas.

¢Es posible acceder a una
formaciéon 100% online?

No. Se requiere asistencia presencial, aunque se
han integrado sesiones grupales online.

8 ¢Cémo es el proceso de
evaluacion?

Incluye aspectos prdcticos. Al finalizar el segundo
afio, se evalila las capacidades para la prdctica de
ATM, y al finalizar el cuarto, las competencias
parala prdctica de IF.
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¢Como esta conformado el equipo
docente?

Por formadores de reconocimiento internacional,
invitados de distintas partes del mundo y mentores
profesionales de Feldenkrais.




Feldenkrais sin fronteras
Desempena tu practica profesional donde quieras. Sé reconocido
como Profesor de Feldenkrais en cualquier parte del mundo.
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Conoce la belleza del Método

El movimiento es
Como el artista moldea la arcilla, Paul ida. L id
Newton entra en un didlogo profundo AL S R CA
con su estudiante a través de sus manos proceso. M ejorar la calidad

en una IF. La belleza y originalidad del del proceso es me ] orar la

Método Feldenkrais reside en su l d d d l . d . P
capacidad de comunicar con nuestro GBI @32 U0 RO 00U

sistema nervioso. Moshé Feldenkrais
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https://www.institutofeldenkrais.com/el-metodo-feldenkrais/#video
https://www.institutofeldenkrais.com/el-metodo-feldenkrais/#video
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