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Esta formacién, concebida como una Maestria,
nace para dar respuesta a nuestros desafios
existenciales, a través de la bUsqueda espiritual
y el encuentro creativo y personalizado con el
sentido de la vida. Una formaciéon que profundiza
en el aprendizaje de las artes y filosofias del corazén
y del espiritu dentro del marco especifico de la
Psicoterapia, que se constituye como un pilar para el
tratamiento de conflictos existenciales, heridas de la
vida y autoconocimiento.

Con un enfoque pionero y un trabajo orientado
hacia fenomenologia, la
espiritualidad, esta formacion facilita el desarrollo
de tu potencial humano, atencién, presencia y
contacto con tu conciencia profunda. El objetivo

autodescubrimiento
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- profunda, descubre quién eres

realmente y alcanza la totalidad de
tu potencial humano.

alidad

es que incorpores diferentes perspectivas de las
tradiciones espirituales ancestrales, la metafisica
y la psicologia transpersonal, mientras inicias asi
tu propio viaje de transformacion interior.

Un recorrido iniciatico que te invita a vivir en
primera persona herramientas como el Teatro
Terapéutico, las Constelaciones Familiares, la
Psicomagia, la Arteterapia, el Movimiento Auténtico,
la Terapia Gestalt, el Eneagrama y la Psicologia
Transpersonal. Todas ellas con la intencién de traer
luz y una mayor salud psicoespiritual a tu vida, y
para que las apliques en tu propio proceso de
crecimiento personal y/o en tu practica como
terapeuta o profesional de la Relacion de Ayuda.

ta con tu sentido de la vida a través de un
nicia tu recorrido, tu propio viaje del Héroe-

as docentes, terapeutas y artistas con mas
oespiritual de Espafa y América Latina.




Cultiva el cuerpo y los sentidos
como una dimensién esencial
de la practica espiritual y de
conciencia.

onocimiento

# Avanza en tu autoconocimiento a través de los ritos del éxtasis, el teatro, la danza, la
psicomagia, las constelaciones, la creatividad artistica y la meditacion.

# Conecta con la dimension psicoespiritual de tu Ser y obtén una nueva mirada de la
realidad y del mundo.

Desarrolla tu sensibilidad y tu potencial psicoespiritual.

Evoluciona en tu conciencia y tu crecimiento personal.

Incorporay aplica en tu vida practicas psicoespirituales.

Mejora tus relaciones contigo, con los demas y con el mundo.

Accede a lo mejor de las tradiciones espirituales de Oriente y Occidente.
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Integra una mirada holistica e interdisciplinar en diversas areas del conocimiento y la
busqueda del Ser.

# Incorpora herramientas transpersonales en tu practica profesional.

# Profundiza en la poética de la existencia y en la alegria de vivir.
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La tragicomedia del Ser:
torpey sagrado por igual
Alain Vigneau

La Llamaday el Inicio del Camino
El Viaje del Héroe y la transformacién
psicoespiritual

Albert Rams

La busqueda del tesoro
El sonido de la Luz

El cruce del umbral
Cuerpo, creacién y misterio

Ramoén Ballester

Aliados y enemigos
Los grandes asuntos existenciales

Andrés Waksman

El Acercamiento
Amar como via y meta del desarrollo
psicoespiritual

Joan Garriga

La gran prueba

Lluis Fusté

El camino interior
Trampas y nudos del arbol genealdgico:
hacia una resolucién poética

El camino de vuelta
Despertar: un viaje a la unidad espiritual

Marianne Costa

El desafio final
El viaje de la heroina: autoconocimiento
y sexualidad sagrada

Tom Heckel

Sesion Integrativa de Cierre

Mireia Darder

La Transformacion
Suefos, chamanismoy locura sagrada

David Barba - Giancarlo Lazzaro - Carol Antén
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El viaje del héroe y la transformacién
psicoespiritual

Curso vivencial sobre el mito de mitos: el viaje del héroe es la
historia mas antigua de la humanidad. Su estructura bésica
se entreteje de mitos, cuentos y leyendas que relatan cémo
una persona activa su propia bidsqueda de transformacion.
Este primer taller es un viaje por las tradiciones espirituales
y por la filosofia perenne en busca del propio propésito vital;
también opera como una revisién de tu propio camino de vida,
de tu presente y futuro como buscador y como ser humano.
En la parte practica, nos sumergiremos en la tradicién de la
«incubacién» y en el reconocimiento de las sefiales del destino
heroico que invitan a transformar nuestras vidas.

Cuerpo, creacién y misterio

Através de este taller, concebido por Andrés Waksman como
un laboratorio de creacién, con el cuerpo como instrumento,
la danza y la teatralidad como lenguajes, y el movimiento
auténtico como disciplina de base, nos acercaremos a la
creacioén artistica como practica cuyo objetivo no solo es
el arte, sino la experiencia de trascender nuestro pequefo
yo. Tejer redes de creacién y relaciones humanas a la vez,
nos permiten contactar con nuestra fuente de inspiracién,
y a su vez nos da sostén para arriesgarnos a explorar ese
misterioso espacio que abre la creacién.
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sefiado para contribuir a la

bﬁsquegla activa de autoconocimiento
;¥ al desarrollo de tu potencial.

ALBERT RAMS

ANDRES WAKSMAN



PROGRAMA

La busqueda del tesoro
El sonido de la Luz

Nuestro pequefio mundo se sustenta en una infinita conciencia
césmica que nos da la vida y la sostiene, sin pedirnos permiso.
Este pequefio yo personal no es ajeno a su fuente. En realidad,
hadesersuinterlocutor, sutraductor simultaneo, un Mensajero
de la Luz, expresandose la Luz por sus rendijas. El Héroe la
escuchayemprende su Viaje. Pasa por diversas pruebas que le
permiten ir encontrando el sentido y el propdsito de su camino.
Para ello ha de comprender el relato de su historia personal y
desvelar el daimon que anima su existencia. Ramén Ballester,
director de la Escuela de Arterapia del Mediterraneo y experto
creador artistico, nos acerca a través de la arteterapia y del
trabajo con psicocatalizadores a una visién mas profunda
de nuestro recorrido vital, en un taller donde trataremos
de revisar los aprendizajes, reconocer los errores, soltar las
oportunidades perdidasy celebrar las ganadas... El trabajo que
vamos a realizar se sitUa en la frontera entre estos dos mundos
superpuestos y entretejidos: El yo personal y el Yo Esencial.
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El Acercamiento

Amar como via y meta del desarrollo
psicoespiritual

Varias tradiciones de trabajo interior situan la capacidad de
amar como via y meta del desarrollo psicoespiritual. Pero
¢;como activar esa capacidad que duerme en cada uno de
nosotros? ;Co6mo se puede amar desde nuestra tradicién atea,
materialista y desacralizada de la existencia? ;Cémo superar
los obstaculos para la misericordia, la devocion, el éxtasis y
la fraternalizaciéon con todo lo que nos rodea? Con este taller
se ofreceran importantes pistas para el camino de volverse
Amoroso, en mayusculas.
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Artista, pintor y -psicoterapeuta gestalt

especializado en-arterapia, Ramon Ballester

es uno de los"mds veteranos y carismdticos

terapeutas,/ del mundo hispanohablante.

Docente formador y supervisor de terapeutas en

diversas escuelas de Gestalt y de Arterapiajen Espafa, es m.
titular de la AETG (Asociacién Espafiola de Terapia Gestalt), ads

a la FEAP (Federacién Espafiola de Asociaciones de Psicoterapia).
el creadory codirector de la Escuela de Arterapia del Medliterrdne

Psicoterapeutay formador de psicoterapeutas.

Psicélogo sanitario (col. 17.707). Reconocido

como Miembro Psicoterapeuta por la FEAP y

como Miembro Titular y Supervisor por la AETG.
Colaborador de Claudio Naranjo en el programa SAT.
Graduado en Direccién Escénicay Dramaturgia en el Instit
Teatre. Ha impartido formaciones en Espafa, Brasil, Alemani
Italia, Argentina, Colombia, México, Francia y Alemania.



Los grandes asuntos existenciales

A través de un viaje por un mapa de los problemas y trastornos
existenciales, Joan Garriga nos hablara de las transformaciones
del espiritu y de las etapas y simbolos del viaje interior como
guias de vida. La inspiracion inicial de este trabajo radica en las
transformaciones del espiritu que describi6 el filésofo Friedrich
Nietzsche, a las que Joan ha agregado su propia experiencia
de vida y trabajo psicoespiritual, con un enfoque especial en el
contacto conla energia devidaylatransmutacion de la energia de
muerte, conundarse cuenta delos aspectos mas sutiles, invisibles
u oscurecidos de nuestro mundo vincular e interioridad, y con el
espiritu de servicio a la humanidad, verdadero elixir de una vida
espiritual plena. Asi, viajaremos a través de las constelaciones
familiares y la terapia gestalt, explorando la energiay actitud que
le concierne a cada una'y sembrando nuevas semillas de libertad
y sabiduria en nuestras vidas.

NOTA: por las caracteristicas de este taller, se trata del Unico de la
formacién abierto a otras personas.

Trampas y nudos del arbol genealégico:
hacia una resolucién poética

Entrelastécnicas deterapiatransgeneracional, lametagenealogia
se distingue por dos aspectos principales: el estudio de los
nudos presentes en el arbol genealdgico y de su influencia en la
transmision de patrones mortiferos, y la propuesta de un camino
de resolucién que deje un espacio significativo a la metafora,
al ritual y a la imaginacién creativa, concebidas como medios
directos para comunicar con la dimensién inconsciente. Esta
propuesta psicopoética es un recurso que podremos utilizar
en cualquier momento de nuestro viaje, al servicio del propio
proceso de sanacion, y desde el esfuerzo consciente para llegar a
ser quienes realmente somos.
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J_O_AN GARRIGA

MARIANNE COSTA
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La gran prueba
La tragicomedia del Ser: torpe y sagrado por igual

La meta de este seminario es construir un puente creativo y
conmovedor entre lo més ridiculo de nosotros/as mismos/as y
nuestra dimensién Unica y divina: somos la Vida, en su nucleo
mas sagrado, y a la vez su mera representaciéon en su version
mas torpe, inutil y patética. Gracias al enfoque del Clown Esencial
y al trance resultante de sus técnicas podremos, por una parte,
reirnos genuinamente de nuestra pequefia tragicomedia
particular insignificante y, por otra, reverenciarnos delante de
nuestra maravillosa unicidad, amorosidad y capacidad creativa.
Reconocer, incluir y celebrar nuestra pequefiez como parte
integra de un plan superior magnificamente orquestado es, hoy,
una emergencia vital y espiritual.
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El desafio final

El viaje de la heroina: autoconocimiento y
sexualidad sagrada

Experta en terapia de trauma y sexualidad transformadora,
Mireia Darder nos inicia al viaje especifico de la mujer, en busca
de la sanacién de la profunda herida de lo femenino, partiendo
del trabajo de Maureen Murdock. En este taller trabajan
todos, mas alld del sexo o género, para desidentificarse
progresivamente con los valores masculinos de nuestra cultura
y aprender a amar el cuerpo, el placer y la sexualidad como
vehiculo de lo sagrado. Mireia Darder trabaja, ademas, en el
ambito del trauma, el abuso y otras cargas, fisicas, psicolégicas
o sistémicas, que nos atan a destinos que no nos corresponden
o que lastran nuestro viaje psicoespiritual.
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Clown, Pedagogo, Terapeuta y Escritor. Creadc
de la Compafiia La Stravagante (Francia-Espana
lleva mds de” 20 afios de Teatro Profesiona
participando con sus espectdculos en Festivales a

de este tltimo en los Programas SAT. Ha escrito y p
los libros Clown esencial y Vida de clown, traducido
En la actualidad se dedica forma exclusiva a la i
dmbitos terapéuticos y artisticos del mundo del Clowr
internacionalmente como uno de los mayores exponen
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Doctora en psicol
Mireia Darder s una de las terapeuti
mds prestighg; del actual panorama
psicoterapia en Espafia y América La
Terapeuta gestalt, terapeuta corparal

<

Joan|Garriga y Vicens Olivé, y siquié formdndos
terapias: PNL, Hipnosis Ericksoniana y Con
Familiares. En la actualidad se dedica a formar terap:
autora de libros como_La sociedad del abuso; |

placer; La llam de la diosa, y Nacidas para el placer.



El camino de vuelta
Despertar: un viaje a la unidad espiritual

Unviaje desde elmiedoylainseguridad hasta una nueva conciencia
de la unidad espiritual contenida dentro de toda la humanidad.
A medida que los paradigmas sociales, politicos y econémicos
se acercan al colapso y las estructuras externas de seguridad y
prosperidad se desvanecen en una nube de miedo, aparece en
el horizonte el despertar espiritual de la evolucién humana: la
realizacién de la conciencia de unidad. A través de una serie de
ensefianzas y ejercicios experienciales, elaborados especialmente
para ello, se explorard un nuevo enfoque renovado del propio
propésito de vida, asi como un contacto personal con la conciencia
universal. Guiados por Tom, identificaremos significados nuevos
para el viaje de la vida y aprenderemos a identificar sefiales del
despertar espiritual, asi como formas de trabajar con ellas.

La Transformacion
Suefios, chamanismo y locura sagrada

Psicoterapeuta, chamény curandero, Jorge Llano fue un estrecho
colaborador del Dr. Claudio Naranjo, pero también tuvo una
intensa formacién de muchos afios con el curandero indigena
mexicano don Lucio Fuentes, con el pueblo Cofan del Alto
Putumayo, en la Amazonia Colombiana, y con los marakames
huicholes del desierto de Wirikuta, al que peregrina cada afo.
De su ecléctica formacion, Jorge nos trae un taller de suefios y
chamanismo donde se practicara la lucidez y la locura, con el fin
de alcanzar una conciencia mas profunda de los mundos sutiles
por la via mas directa: visitdndolos.

00
A institut
]f umanista

Viajero, mistico y escritor, Tom Heckel

guiado a
espiritual. Quienes lo conocen destacan
sorprendente capacidad para entrar en conta

en diversos paises de América y Europa. Es a.
odisea mistica.

Psicoterapeuta, consultor, especialista

caracterologia referente internacio

en constelaciones familiares, Jorge Llar
es fundador de la Escuela de Gestalt Cla
Naranjo 7 Transformaciéon Humana, en Bog

rayados-y graniceros, donde se instruyé co
y chaman. Es, ademds, un apasionado criador de caballos.



ROGRAMA

eqgrativa de Cierre

Ultimo encuentro del curso: una Unica jornada para recoger los frutos y valorar el camino recorrido, en
una sesién de psicointegracion de lo vivido durante el afio y de disefio de un mapa personal o itinerario
individualizado para el futuro.

Institut Huma

Licenciada‘en Fisica, Graduada
Psicologia y Mdster en Psicolog
General Sanitaria, estd formada
Terapia Integrativa y en Hipno
Regresiva, entre otros. Ejerce co
Terapeuta de adultos desde u
Visién Integrativa de la Psicolog
y estd especializada en el Andli
Onirico y del Material Inconscie

a la Interpretacion de los Suefio

W institut
umamsta

Institut Humani

Terapeuta Gestalt y Miemk
Titular de la AETG (Asociac
Espafiola de Terapia Gesta

Docente y Tutor de la formaci
en Terapia Gestalt, lleva mas de
afios ejerciendo como Terapet

Movimiento Expresivo y Téchic
Corporales para Terapia, en
otros. Especializado en el Estua
del Cardcter y Personalidac
través del Eneagrama.

Institut Humani
Director de Ediciones La Llc
Terapeuta Gestalt. Terape
Corporal Integrativo. Arteterape
Divulgador en Psicologia
Espiritualidad. Ha escrito
La Vanguardia, El Peri6a
de Catalunya, La Razo A
Viejo Topo, Interviu Etique

Culturales_y- Literarios. Ha sic
Profesor de Periodismo Cultu
en la Universitat Autonom:
Barcelona y en la Universit
Pompeu Fabra, y Profeso.
Ciclos Superiores en la Universit
de Girona y la Universita
Barcelona.
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clave sobre el sentj
. B 13 ba

2350€ en pago unico 2650€ en pago mensual
(350€ de matricula* y 2000€ (350€ de matricula* y 230€
de pago Unico) de pago mensual en 10 meses)
Presencial 10 fines
Barcelona de semana

# Dossier de trabajo del alumno/a: acceso al Campus Virtual y todo el material de trabajo
necesario para los fines de semana.

# Tutorias grupales e individuales.

# 9 clases online entre fines de semana.

# Certificaciéon del Institut Humanista.

—
grupal, con una atencién prioritaria a las
n el ambito del encuentro entre el Yo, el Tuy
del grupo, cada persona puede trabajar sus
vidual.
N

* El importe abonado por la matricula responde a gastos de administracién y gestiéon del Master, y sélo se
reembolsara en caso de suspension de la formacion.

00
A institut
K umanista



gnde a cultivar los catalizadores
siqui paces.de nsformar

el ego, a traves de trabajos de
conciencia y técnicas
meditativas avanzadas.

Psicoterapeutas, Psicélogos/as, Terapeutas y Profesionales
de la Salud y la Relacion de Ayuda

¢ Interesados/as en profundizar en una psicologia mas humanista a través de
lo transpersonal, el teatro terapéutico, el trabajo corporal, el chamanismo, las
constelaciones y un largo etcétera. También a todos aquellos/as que deseen
profundizar en la espiritualidad a través de filosofias orientales, el budismo y mas.

* Que deseen mejorar su atencién y su presencia. Ademas, que quieren enriquecer su
practica profesional con diversos enfoques terapéuticos.

¢ Interesado/as en trabajar en su desarrollo psicoespiritual personal y potenciar sus
intervenciones, aplicando técnicas y herramientas poderosas, novedosas y efectivas.

Personas en busqueda de ese “algo mas” profundo y genuino

 Interesados/as en la busqueda de su espiritualidad, de su esencia profunda, de su
sentido de la vida y del Ser.

* Que quieran incorporar y aplicar técnicas poderosas en su practica profesional como
el teatro terapéutico, el trabajo corporal, las constelaciones, la arteterapia, etc.

* Que deseen mejorar la calidad de sus relaciones consigo mismos/as, con los/as demas
y con el mundo (en ese orden).

Nota: Recomendamos conta
como terapia individual o alg
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;Quiénes

Un Centro de Psicologia, Terapia
y Formacion, integrado por
un equipo de profesionales
multidisciplinares que aportan
soluciones efectivas a diversas
problematicas psicolégicas,
emocionales y psicosomaticas.

—

PSIQUIATRIA
| ANALIsIS
ONIRICO

TERAPIA
GESTALT

¢ TERAPIA
BREVE

ESTRATEGICA J AC
NEUROLINGUISTICA
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MANISTA

A través de un abordaje integral
y especifico que contempla
diferentes enfoques terapéuticos
alahorade evaluar, diagnosticary
definir la intervencién psicoldgica
mas adecuada para cada nifio/a,
adolescente y adulto/a.

También ofrecemos, como es el
caso de este Master, formaciones
vivenciales orientadas al desarrollo
y crecimiento personal.

COACHING Y
PROGRAMACION

CONDUCTUAL

Nuestros pilares son:
igurosidad de la Psicologia;

el'poder de la‘Terapia;
la sabiduria deja Fermacién.

El objetivo es contribuir, desde
una perspectiva multidisciplinar,
alamejoray bienestar de la salud
psicolégica de las personas y
orientarlas para que consigan sus
objetivos vitales, profesionales y
sociales.

—

s Intervenciones

TECNICAS
PROYECTIVAS DE TERAPIA
ANALISIS DEL TERAPIA FAMILIAR
INCONSCIENTE COGNITIVO SISTEMICA

*e>*< MINDFULNESS
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MAS INFORMACION
E INSCRIPCIONES

& +34 611437 799

™ info@instituthumanista.com
@ www.instituthumanista.com
@InstitutHumanista

O Institut Humanista



https://www.instagram.com/instituthumanista/
https://www.youtube.com/channel/UC3ASDOI76SbpxwtWPZgbbUQ

