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Formacion Counsellor Gestalt

Importancia de la carrera en el
contexto actual:

AR A
La formacidn de Counsellor Gestalt de orientacién
existencial y fenomenoldgica se centra en capacitar
a los participantes en las habilidades y enfoques
fundamentales de la terapia Gestalt,
proporcionando una comprensién profunda de los
procesos psiquicos y la conexidn entre el individuo y
su entorno. La importancia radica en desarrollar
profesionales capaces de guiar a las personas hacia
el autoconocimiento, el crecimiento personal y la
mejora de las relaciones interpersonales.
En el contexto actual, donde la salud mental y el
bienestar son prioridades crecientes, la formacion
en Counselling Gestalt ofrece un enfoque holistico y
efectivo. La orientacion existencial destaca la
importancia del presente, el libre albedrio y la
responsabilidad, mientras que la fenomenologia se
\ centra en comprender la realidad tal como se
\\ presenta. Estos aspectos son cruciales para abordar
\ los desafios emocionales y psicolégicos de las
personas en la sociedad actual, promoviendo un
cambio significativo y sostenible en sus vidas.
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Formacion Counsellor Gestalt

Obijetivos de la formacidn:
Objetivos

El principal objetivo de nuestra formacién es
la capacitacién integral de Counselors
altamente cualificados y ciudadanos
responsables. Nos enfocamos en
proporcionar una educaciéon contemporanea
gue aborde las demandas actuales y futuras
de la sociedad, priorizando el desarrollo del
potencial personal y la excelencia
profesional. Nuestro programa combina
conocimientos tedricos y experienciales de
alto nivel para asegurar una formacion
completa y avanzada.

Ademas, buscamos la acreditacidon de
nuestros profesionales segun los estandares
europeos que regulan la practica del
counselling. Este objetivo es fundamental
para permitir a nuestros graduados ejercer
de manera independiente en el campo,
reconociendo el counselling como una
carrera autéonoma y diferenciada de
disciplinas como la psicologia o la filosofia.
Estamos comprometidos con la excelencia y
la relevancia en la formacién de
profesionales del counselling para contribuir
al bienestar individual y social.
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Formacion Counsellor Gestalt

Que lograras con esta formacion

Al completar la formacion de Counsellor Gestalt, los
participantes lograran:

Dominio de las Técnicas de Counselling Gestalt: Obtendran un
profundo conocimiento y habilidades practicas en las técnicas
de counselling gestaltico, permitiéndoles guiar a individuos en
procesos terapéuticos centrados en el presente.

Autoconocimiento y Desarrollo Personal: Experimentardn un
crecimiento personal significativo al explorar su propia psique
y trabajar en su desarrollo personal. La formacién fomenta la
conciencia y el auto entendimiento, elementos fundamentales
para ser efectivos como Counselors.

Desarrollaran habilidades avanzadas en la construccién de
relaciones terapéuticas sdlidas..

Aplicacion Practica del enfoque Gestalt: aplicaran los
principios filosoficos y teoria de la Gestalt en la practica del
counselling

Obtendran una certificacién reconocida a nivel europeo que
les permitira ejercer como Counselors independientes.

Participacion Activa en la Comunidad Profesional: Se uniran a
una comunidad profesional de Counselors, participando en
intercambios regulares, eventos y colaboraciones que les
permitirdn seguir aprendiendo y creciendo en su practica.
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Formacion Counsellor Gestalt

Publico objetivo para realizar esta formacion

Personas que buscan profesionalizarse en la
Relacién de Ayuda para ejercer profesionalmente o
para mejorar su practica profesional

Personas que desean formarse en esta especialidad
y profesionales de distintos sectores de la salud y el
bienestar social de las comunidades.

Especialmente recomendada para:

trabajadores sociales; educadores; enfermerasy
maestros; estudiantes y graduados de escuela
secundaria y de carreras afines a esta profesion,
como psicologia, trabajo social, educacion,
medicina, artes, de las diferentes facultades
espafiolas y extranjeras; a los operadores que
trabajan en proyectos humanitarios en el territorio
nacional o en el extranjero; a los estudiantes de
arte, artistas; a todos aquellos que estan
interesados en adquirir mas recursos para trabajar
en la relacién de ayuda, volviendo mas humana su
profesion..
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Formacion Counsellor Gestalt

Enfoque de Programa

La carrea de Gestalt counselling integra los conceptos, técnicas y
filosofias que fundamentan el counselling y el enfoque gestaltico
con un desarrollo existencial y fenomenoldgico que crea una
metodologia Unica de abordaje en las relaciones terapéuticas y en
las crisis de vida.

Bases del counselling

El counselling, también conocido como asesoramiento o consejeria,
es una disciplina que proporciona apoyo emocional y orientacion a
las personas que enfrentan desafios emocionales, psicoldgicos o de
vida. Aunque las bases del counselling pueden variar segun el
enfoque tedrico o la escuela de pensamiento, hay algunos principios
fundamentales que suelen ser comunes en la mayoria de los
enfoques de counselling. Aqui hay algunas bases del Counselling:

Empatia: Escucha Activa:

Respeto Incondicional

Empatia

Autenticidad

Enfoque en Fortalezas

Enfoque en el Presente y el Futuro
Sensible a diversidad Cultural
Autoexploracion y Conciencia

Estas bases del counselling forman la infraestructura ética y practica
gue sustenta la relacion terapéutica y facilita el proceso de cambio y
crecimiento personal.
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Formacion Counsellor Gestalt

Enfoque de Programa

Bases del Enfoque Gestalt

La terapia Gestalt no solo como enfoque psicoterapéutico que se
centra en la conciencia del momento presente, la responsabilidad
personal y la integracion de la totalidad de la experiencia. Sino, y

sobre todo como una filosofia de vida.

Enfoque Experiencial

Teoria del Contacto

Ciclo de la Experiencia.

Fenomenologia: observacién y aceptacion del fenédmeno tal y como
se presenta en la realidad sin interpretacion ni prejuicios.
Libertad y responsabilidad personal.

Atencidn al proceso mas que al contenido de la experiencia.
Conciencia del Si mismo.

Abordaje terapéutico del presente "Aquiy Ahora"
Técnicas creativas y experimentales

Integracidn del Self y cierre experiencias inacabadas.

Estas bases forman el marco tedrico y practico de la terapia Gestalt,
proporcionando un enfoque holistico para comprender y abordar los
desafios psicoldgicos. Es importante sefialar que la terapia Gestalt es
altamente individualizada, adaptandose a las necesidades Unicas de
cada persona.
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Formacion Counsellor Gestalt
Programa

Programa
| afo

Tedrico/préctico

Conocimiento de los fundamentos tedricos y epistemoldgicos del counselling de
orientacion existencial y fenomenoldgico y de la relacion entre psicologia general,
psicologia clinica y la psicoterapia.

Introduccidn a la teoria de la Gestalt y a los diferentes modelos psicoterapéuticos.

Practica experiencial

Formacidn en intervenciones desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo y
de la salud.

Adquisicion de habilidades tedricas y operativas basicas en la relacién de ayuda.
Self reflexién, desarrollo y transformacién personal.

Il afio

Tedrico/préctico

Metodologia del modelo terapéutico en el enfoque gestaltico para el Counselling.
Formacidén en el manejo de un itinerario de ayuda y acompafiamiento terapeutico y
sus procedimientos.

Adquisicion de habilidades basicas sobre la relacién de ayuda en el counselling

Préctica /experiencial

Adquisicion de habilidades operacionales en la intervencidn centrada en la relacion
persona a persona (Yo-Tu).

Introduccion a la terapia de grupo.

Practica terapéutica y supervision

Self reflexién, desarrollo y transformacién personal.
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Formacion Counsellor Gestalt

Programa

Il afio

Tedrico/practico
Analisis de los conceptos de salud mental y malestar psiquico.

Adquisicion de competencias avanzadas para la determinacion diferencial
del malestar psiquico. Planes de acompafamiento terapéutico y prondstico.

Practica/experiencial

Profundizacién e integracion de las habilidades psicoterapéuticas en la
situacion diadica y en el grupo. El arte como terapia.

Entrenamiento en la "indiferencia creativa, polaridades y la silla vacia ".
Flexibilidad y adquisicién de un estilo profesional personal.

Practica terapéutica y supervision

Self reflexidn, desarrollo y transformacién personal.

Nota:

Para obtener el diploma previsto en cada ciclo (afio) sera necesario realizar
un trabajo fin de curso, haber acabado lo trabajos del campus virtual del
afio correspondiente y estar al corriente de los pagos. Pagar la tasa
correspondiente.
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Formacion Counsellor Gestalt
Programa

Temas especificos que se abordaran en el laboratorio de practicas y experiencias de los
entrenamientos para Counsellor

Primer Ao

Aquiy ahora: intersubjetividad de la Gestalt.

«Ciclo de contactoy continuo de consciencia.

eLa relacion Yo-Tu (escucha activa y participativa), empatia y habilidad de respuesta.

*El trabajo con las emociones.

eLa autorregulacion organismica.

*La memoria del cuerpo, psico-fisiologia de la emocidn y consciencia psico-corpérea.
*Conocerse para ayudar: modelo de trabajo para el desarrollo de la consciencia del si mismo.
*Construccién de la realidad segun el modelo de la Gestalt.

*El malestar psiquico como impedimento a la eleccién eficaz.

*Comunicacion verbal y no verbal en la relacién de ayuda

*Residencial de Verano

Segundo Afo

La personalidad desde el punto de vista gestaltico.

*Apego y autorregulacién organismica.

*Modelo de intervencién y gestién del conflicto.

eLa ética en la relacion de ayuda desde el punto de vista fenomenoldgico-existencial.
Aquiy ahora en el Enfoque Gestaltico, autorregulacién organismica, ciclo de contactoy
continuo de la consciencia.

El desarrollo del nifio, el estilo de apego y las diferentes personalidades (Eneagrama)
*Técnicas gestdlticas en el enfoque del Counselling.

eInterrupciones del contacto en Gestalt. Residencial de Verano + Supervision no directiva
Tercer Ao

*Los modelos transferenciales (transferencia del cliente - transferencia del operador).
*Metodologia y técnicas de la intervencion en Gestalt Counselling.

*El arte de ayudar a otros en la perspectiva existencialista: Asumir la responsabilidad personal.
Conduccidn del trabajo gestaltico con uno mismo, con los demasy en grupos, de acuerdo con
el modelo existencial y fenomenoldgico.

*El estudio del caracter seguin el Eneagrama como herramienta de autoconocimiento en el
enfoque del IGC.

«Etica y conducta profesional.

*Residencial de Verano + Supervision no directiva
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Formacion Counsellor Gestalt

Programa: desarrollo conceptual teorético

Actividad tedrica en Aula Virtual

La teoria de la Gestalt

Bases filosdficas e influencias de otras corrientes psicoldgicas para la Gestalt
Counselling.

Documento propio del IGC (Privado)

Bibliografia -lectura obligatoria:

Manual de psicoterapia. Paolo Quattrini.

( Edicién en Castellano - Privada IGC)

Gestalt Counselling en accidn. Petruska Clarkson.

( Edicion en Castellano - Privada IGC)

Habilidades en Counselling y psicoterapia gestalticos. Phil Joyce, Charlotte
Sills.

El darse cuenta. John O. Steven.

El Enfoque Gestaltico y Testimonios de Terapia. Fritz Perls.
Para una psicologia del cardcter. Paolo Quattrini.

(Edicion en Castellano - Privada IGC)

El proceso de convertirse en persona. Carl Roger.

Bibliografia ampliatoria sugerida:

Sobre la agresidn, el pretendido mal. Konrad Lorenz.
Terapia existencial ( teoria y practica relacional para un mundo post-
cartesiano) Yaqui Andrés Martinez Robles

Suefios y existencia. Fritz Perls.

Yo, hambrey agresion, Fritz Perls

Yo-Tu. Martin Buber.

Teorias del Counselling y Psicoterapia. C. H. Patterson.
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Formacion Counsellor Gestalt

Metodologia de Ensefianza:

Visidn y Enfoque Educativo Experiencial del IGC

INSTITUTO GESTALT En el Instituto de Gestalt y Crecimiento (IGC), abrazamos una
(?giis:S:G ] L metodologia educativa intrinsecamente experiencial para la ensefianza
y fenomenolégico ] | del Enfoque Gestaltico. Nuestra premisa fundamental radica en

proporcionar un espacio en el aula que fomente la conexion con la
conciencia del presente, propiciando el encuentro genuino con uno
mismo en la experiencia del "Aquiy Ahora". Este enfoque naturalmente
dirige el flujo de eventos relacionales e intrapsiquicos singulares tanto a
nivel individual como grupal.

Objetivos de esta metodologia :

La perspectiva fenomenoldgico-existencial se orienta principalmente
hacia el desarrollo personal a través de la Reflexion de uno mismoy el
cultivo de los recursos internos del futuro psicoterapeuta. Establecemos
los cimientos de una metodologia didactica que coloca a la experiencia
como la principal fuente de ensefianza, integrando teoria y técnicas de
psicoterapia mientras mantiene la relacién interpersonal como telén de
fondo constante.

A lo largo de los afios de formacion, guiamos al alumno, estimuldndolo a
experimentar con sus propios recursos internos esenciales para
gestionar relaciones de ayuda efectivas y mantener una presencia
terapéutica no dogmatica. Nuestro programa fomenta el interés hacia
los demas, el contacto profundo y sensible, y la presencia auténtica
como individuo, sin descartar el rigor metodoldgico y cientifico de la
psicoterapia.
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Formacion Counsellor Gestalt

Metodologia de Ensefianza
Recursos :

INSTITUTO GESTALT - ) _ ]
COUNSELLING [ ' Las habilidades y competencias propias del Counsellor se desarrollaran

existencial

y fenomenoldgico ' : J durante todo el programa mediante:

1.- Trabajo experiencial y desarrollo conceptual on-line en directo

2.- Estudio de las teorias correspondientes en el campus virtual y lecturas
sugeridas.

3.- Desarrollo del estilo propio ( supervisién)

4.- Trabajo personal de Counselling y psicoterapia individual.

5.- Desarrollo de la relacién terapéutica experiencial en presencia.

Articulacion del programa por afo

96 horas presenciales, 6 encuentros de fin de semana de 16 horas
cada uno.

74 horas. Trabajo de estudio y analisis tedrico en campus virtual.
90 horas online live. 9 horas al mes durante 10 meses en el aiio
40 horas encuentro residencial. 6 dias de estancia residencial.
Total programa en 3 anos 900 horas.

Lugar Trabajo presencial: Sevilla

Estancia residencial presencial: Ronda Malaga
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Comité ejecutivo EAC
Estocolmo 2016

Formacion Counsellor Gestalt

Certificacidon y Acreditacion:

Diploma - Certificaciones y Acreditaciones

Este programa de formacién estd acreditado por la Asociacién
Espaiiola de Counselling.

Los alumnos que finalicen el programa de formacién podrdn solicitar
la acreditacidon profesional en la Asociacidon Espafiola de Counselling
(AECQ), asi como el Certificado Europeo de Counsellor que extiende
la Asociacion Europea de la Profesion del Counselling

Los alumnos que finalicen el programa de formacién podran solicitar
la acreditacion profesional en la Asociacidon Espafiola de Counselling
(AECO), asi como el Certificado Europeo de Counsellor que extiende
la Asociacion Europea de la Profesion del Counselling

Reconocimientos profesionales.

Si bien el programa completo se compone de 900/h y se articula en 3
afios, el alumno/a adquiere con el IGC un compromiso anual que
puede renovar al terminar cada ciclo. Al finalizar cada afio y habiendo
cumplimentado las horas correspondientes de programa, los
alumnos/as podran solicitar diplomasy certificaciones anuales
pagando los costes y tasas correspondientes:

- Al finalizar el 12 afio, certificado de habilidades de Counselling.

- Al finalizar el 22 afio, certificado Experto en Counselling Gestaltico
- Al finalizar el 32 afio, titulacion Counsellor Gestalt
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Formacion Counsellor Gestalt

Testimonios :

-
qe He is a person | have learned from
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Formacion Counsellor Gestalt

Periodos de matriculacion

Counsellor Gestalt online live — Formacién trianual
Todos los meses del 1 al 7 a partir de Abril 2024.

Counsellor Gestalt presencial
Matriculas abiertas desde el primero de febrero 2024

Inicio Previsible

Octubre 2024

Ya puedes reservar tu lugar

Y solicitar entrevista personal

aec LG -4 EAcP
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Formacion Counsellor Gestalt

Distribucién de horas y talleres a lo largo de la carrera

e Primer afio: 10 meses
Clases Online Live 6 horas al mes
Encuentros presenciales 5 encuentros (1 cada dos meses) de 12 horas cada uno
Supervisién: No
Entrenamiento Consciencia Corporal: 2,30 horas/mes
Residencial Presencial: 50 horas/afio

Segundo aio: 10 meses

Clases Online Live 6 horas al mes

Encuentros presenciales 5 encuentros (1 cada dos meses) de 12 horas cada uno
Supervisién: si

Entrenamiento Consciencia Corporal: 2,30 horas/mes

Residencial Presencial: 50 horas/afio

Supervisidon: 4 horas/mes (no incluidos en el precio)

Tercer afio: 10 meses

Clases Online Live 6 horas al mes

Encuentros presenciales 5 encuentros (1 cada dos meses) de 12 horas cada uno
Supervisién: si

Entrenamiento Consciencia Corporal: 2,30 horas/mes

Residencial Presencial: 50 horas/afio

Supervisién: 4 horas/mes (no incluidos en el precio)

* La Teoria central que se desarrolla por afio en el campus virtual al ritmo del alumno.

* Composicion de trabajos para el proceso de formacién online live

Incluye el desarrollo por internet: campus virtual de teoria al ritmo del alumno + las clases online live
descritas.

*Composicion de trabajos para los residenciales presenciales

3 residenciales presenciales, uno por afio, con una duracién de una semana, 50 horas de trabajo
certificado, total 150 horas.

*Composicion de trabajos de Supervisiéon 20 talleres de 4 horas cada uno total 80 horas de trabajo
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Formacion Counsellor Gestalt

* Precios y formas de pago:

Counsellor Gestalt formacion online live
Precio: 6.846 €

Formas de pago:

Financiado a 36 meses con un interés de 10%
Contado de tres a 6 meses sin intereses

Un solo pago con descuento del 5%

Residenciales presenciales

Precio: 2.100 €

Forma de pago:

Un solo pago cuando se realiza el residencial

Supervision total

Precio: 1.440 €

Forma de pago:

Puede abonar cada taller al ritmo del alumno segun los vaya tomando en esta modalidad el taller cuesta
60 € cada uno en lugar de 40 €.

Financiado En 24 meses con un interés del 10%

Contado de tres a 6 meses sin intereses

Un solo pago con descuento del 5%

Modelo de pago con descuento extraordinario del 30%

Suma todos los conceptos de pago y abdnalos en un solo pago con un descuento del 30%
Ejemplo: 6.846€+2.100e+800€ = 9.380€ Aplicando el descuento pagarias:
10.386 € - 3115 € = 7.270%€ precio final

*Para obtener el titulo de Counsellor Gestalt es necesario:

1.- Realizar el total de las clases y los trabajos del proceso de formacién online live.
2.- haber realizado los 3 encuentros residenciales presenciales

3.-Realizar el total de las horas y los talleres de supervision descritos

(20 talleres de 4 horas cada uno. Total 80 horas)

Para acreditarse como profesional en la Asociacion Espariola de Counselling es necesario:
(Ser miembro te facilita el ejercicio profesional)

1.-Titulacién de Counsellor Gestalt
2.-Haber realizado50 horas de psicoterapia individual. Se pagara aparte con el profesional que elija el

alumno.
»
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Formacion Counsellor Gestalt

Contacto:

info@gestaltcounselling.es
institutogestaltcounselling@gmail.com

WhatsApp o teléfono movil
+34 744 481 625

Sitio web
https://www.gestaltcounselling.es

https://www.instituto-gestalt-counselling.com/

Redes Sociales:

Facebook
Instagram
LinkedIn
Twitter

INSTITUTO GESTALT
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Breve resumen del director de la carrera
Mario Fernandez Alameda

Ha dedicado su trayectoria profesional al estudio y mejora del comportamiento
humano. Comenz6 en la década de los 70 en Espana, aplicando la psicologia en
hospitales y ONGs. Posteriormente, trabajo durante 15 afios en el ambito de Recursos
Humanos en grandes corporaciones mexicanas y espanolas, adquiriendo experiencia
en psicologia del trabajo y ampliando su formacion hacia el desarrollo humano en
organizaciones y la formacion de altos ejecutivos.

Su formacion como psicoanalista durante mas de 5anos con la Internacional del
Psicoanalisis en Monterrey, México, y su motivacion por el desarrollo del
comportamiento humano, lo llevaron a abandonar el ambito empresarial. En los afos
90, retomo el campo de las relaciones de ayuda en Espana, formandose

en psicoterapia y counselling Gestalt con una orientacion existencial y fenomenoldgica
por su mentor, Paolo Quattrini, un destacado gestaltistaitaliano en Europa,

Enla década de los 90 Fundé el Instituto Gestalt Counselling y, mas tarde, en 2010,
la Asociacion Espanola de Counselling, alineandola con los estandares del counselling
europeo como socio activo de la European Association for Counselling (EAC).

Actualmente, trabaja como Counsellor y psicoterapeuta, formador y supervisor

en Espana, Argentina y México. Continua expandiendo el counselling en Espanay otros
paises europeos a través de la creacion y direccion, junto con su colega Ivana
Paunovic de Serbia, del Instituto Core European Center for Integrative Psychotherapy
and Counseling, asi como la fundacion de la Asociacion Europea de la Profesion del
Counselling.
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CLUB LA NUEVA ESPANA EN GON

MARIO FERNANDEZ | psicoterapeuta

y fundador del Instituto Gestalt Counselling

“El mundo de Ia
emocion no se puede
aprender hablando,
solo viviendo”

“El caracter no se puede cambiar, pero
si lo que podrian llamarse las influencias
negativas, el efecto negativo del mismo”

Victor TREVINO
Mario Femdindez Alameda
{Soria, 1933), psicolerapeuta ¥
fundador del Instituto Gestalt
Counselling, impartio el jueves
una charla en el Club LA NUE-
VA ESPANA de Gijén, donde
abordd las arquitecturas de la
personalidad humana segin la
teoria del Eneagrama. Su cono-
cimiento permite tomar las rien-
das de la propia vida para alcan-
zar ¢l bienestar, Se define a si
Mismo om0 un profesional gue
pertenece “a una linea de pensa-
miento que procede del Huma-
nismo. que centra su atenc i6n en
las personas més que en los sin-
tomas”
—iQué es ¢l Encagrama de
Ia personal ad v qué funcio-
nalidad ti
—-El Eneagrama es una teoria
del comportamiento humano,
como muchas otras teorias que
hay dentro de la escuela psicolé-

gica. Lo que ocurre que ésta tie-
ne una versidn social, una forma
facil de llegar a ella para la ma-
voria de la gente, ya sea psicélo-
g0 o no. Se ha popularizado mu-
cho en los ditimos diez afios y se
estd usando para muchas cosas:
para movimientos de mejora
empresanal, para selecciones de
personal o para aspectos de desa-
mollo de las personas. También
en el ambito de la salud, no sola-
mente mental sino en general, es
un mapa que desarrolla una gran
oportunidad de conocerse a si
mismo relativamente ficil. Lo
cual es el principio de toda mejo-
ra de la salud: primero saber
quién eres, como y dénde estis.
—.Que son las emociones?
~Las personalidades humanas
estiin confeccionadas con tres
grandes mundos. El emocional,
el mundo cognitivo y el del ha-
cer, de la accion. Estas tres gran-
des sabidurias tmabajan para un

Mario Ferndndez. | A raza

bienestar mayor del ser humano.
Cuando una de éstas trabaja mas
que otris o trabaja menos produ-
ce desequilibrios. El encagrama
provee una forma facil de enten-
der cémo cada personalidad usa
su mundo emaocional. Los senes
humanos tenemos una peculiari-
dad curiosa ¥ es que no todo ¢l
mundo vsamos ¢l mundo emo-
cional. Esto genera una diversi-
en las formas en que nos pre-
sentamos los seres humanos en
la vida y resolvemos los proble-
mas.
—2 Cimo se puede aprender
a controlar ol campo de las
emociones? ;5 snden es-
tas cosas en el o ?

—Ojali se ensefiara a los pe-
quefios a gestionar el mundo

emocional. Lo que tenemos adia
de hoy es justamente lo contra-
rio. Se reprime bastante el mun-
do emocional a favor del munde
cognitivo, del mundo de la ogi-
ca v el pensamiento. Ni uno ni
otro es mas importante. Son im-
portantes los dos. La emocidn
no se puede aprender hablando
de la emocion. Solamente se
puede aprender viviendo, Es di-

ferente conocer mucho del amor
a enamorarse. Cuando uno se
enamor Vive una emocion ¥
cuando uno habla del amor sola-
menie estd relatando un conoci-
miento que tiene. Cuando tienes
rabin tienes rabia, cuando ticnes
deseo tienes de: uando tie-
nes carifio tienes carino, Fsto no
es algo que se piense, sino que es
nte. Es importan-

Im]u. hllm:ll:m-.
: aricter? ;Se puede

s que se pueden
cambiar las influencias negati-
vas del cardcter. Mas que ¢l ca-
ricter en si. porque el caricter no
€S uUna cosa, es una estructura
que s ha ido generando durante
muchos afios y mucho tiempo.
El cardcter tiene una cienta forma
periciosa de actuar en ciertos
momentos que produce mucho
malestar en las personas. Es co-
mo un coche en automitico, co-
ma que no hay control sobre &l
El carécter no es tan interesante

cambiarlo porque una parte re-

presenta tu fuerza, otra parte re-

presenta tu malestar, pero loque
si se puede cambiar y mejorares
lo gque podria Hamarse las in-
fluencias, su efecto negativo.
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Psicoanalisis en Monterrey, México, y su motivacion por el desarrollo del
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L acreatividad, el recurso terapeutico por excelencia" fue el titulo de
la conferencia que pronuncio ayer, en el Club Prensa Asturianade LA
NUEVA ESPANA, Mario Fernandez Alameda, psicoterapeuta y fundador
del Instituto Gestalt Counselling. Considerado un quru de la psicologia
humanista, para empezar su charla afirmo que "las personas tienen
derecho a vivir la vida como quieran, aunque pueda parecer un agravio
para algunos".

¢Pero que es la terapia Gestalt? Pues nada menos y nada mas, en lineas
generales, que saber escuchar alas personas, preguntarles qué creen
que les pasay por que. "Pero lamentablemente pocas se lo preguntan
porque no tienen tiempo para ello. Vivimos demasiado deprisa para

poder reflexionar sobre nosotros mismos", lamento Fernandez Alameda.
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