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DINAMICAS DE ALTO IMPACTO



« Los seres vivos fuimos creados para crecer.
El cambio no es tedrico, es real.
Ya nada volverd a ser como antes »
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« La mente es una fuerza poderosa. Puede esclavizarnos o empoderarnos. Puede
sumergirnos en las profundidades de la miseria o llevarnos a las alturas del éxtasis.

Aprende a usar el poder sabiamente »

(Para qué convertirse
en Firewalk Guide
Profesional?

M Para vivir en primera persona el poder
del pensamiento positivo y la transformacion.

B Para hacer y aprender a facilitar a otros con
seguridad a realizar cosas que nunca habrias
imaginado posibles, superando las resistencias
en cualquier proceso de cambio personal o
colectivo.

M Para conectar con la palabra confianza como
jamas lo habfas hecho y replicar esa sensacion
en los demas.

B Para profesionalizar tu actividad con especiali-
zaciones que generan nuevas oportunidades de
propuestas de negocio atractivas y disruptivas.

B Para destacarte profesionalmente y convertir-
te en un referente internacional.

B Para colaborar en la construccién de un mundo
mas responsable que transforme miedos en
oportunidades.

(Por qué hacerlo con
Firewalk American
Institute?

B Porque se basa en los principios del padre
del movimiento Firewalking en el mundo,
Tolly Burkan.

B Porque los facilitadores no son personas que
aplican una serie de dinamicas, son guias que
descubren, inspiran y actUan como referentes.

B Porque como guias saben que no pueden
acompanfar a sus clientes a un lugar en el que
no han estado.

B Porque ademds de transmitir conocimientos,
invitan a bucear por el propio cuerpo, mente
y espiritu para que cada uno pueda conectar
con su fuego interior.

B Porque impregnan de un estilo de trabajar,
de una forma de pensar y de una forma de
entender la humanidad.

B Porque acompanfan a sus clientes a tomar
el control de sus actitudes, emociones y
decisiones. Son embajadores del cambio
y crean profesionales con impacto.



« En Firewalk Guide Training el protagonista es el Walker y el fuego
es una herramienta que nos ayuda a alcanzar determinados resultados »

({Qué nos vamos a llevar?

v

Vivir una profunda e intensa experiencia
de autoconocimiento y crecimiento personal.

Aprender a utilizar profesionalmente las herramientas
de Firewalking, Glasswalking, Arrowbreaking asi como
otras dinamicas de superacion.

Aplicar las claves para disefar un evento con activi-
dades de alto impacto en entornos diversos: Sesiones
de Desarrollo Personal, Team Building, Coaching de
Equipos, etc.

Ampliar tu propio campo de posibilidades como profesio-
nal del desarrollo y crecimiento personal y profesional,

ya sea en la formacion, coaching, ventas, procesos de
negociacion, etc.

Adquirir habilidades extraordinarias en el campo del
cambio de creencias para romper paradigmas fuerte-
mente arraigados.

Incorporar herramientas originales, atractivas
y disruptivas en tu profesion y en tus
propuestas de trabajo.

Gestionar o eliminar tus miedos mas profundos, esos
que resultan un obstaculo a la hora de convertirte en
la mejor versidn de ti mismo/a.
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« El objetivo es salir de la zona de confort y permitir que la magia suceda »

Una de las dindmicas orientadas a modificar nuestros
paradigmas mentales y habitos, centrados en el “no
puedo”. Caminar sobre las brasas nos ensefia una ex-
traordinaria leccion acerca del poder de nuestra men-
te, y el efecto que nuestros pensamientos y creencias
tienen sobre nuestra experiencia de la realidad. Como
Guia, aprenderas la magia que se esconde detras del
esta practica para que puedas adaptarla a las necesi-
dades de tus clientes y ampliar su zona de confort.

Firewalking

Caminar sobre brasas

Caminar sobre cristales rotos

Una de las dinamicas definidas para aprender a estar
completamente despierto y presente en la vida y
en los retos diarios. Cuando las personas son capaces
de enfocarse en una meta al 100%, suelen hacer co-
sas impensadas y es que nos convertimos en la pro-
pia experiencia vivida aqul'y ahora.
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Glasswalking \" /..

Ambas son practicas que ayudan a los participantes
a darse cuenta que aunque haya cosas en la vida que
parezcan imposibles, se pueden lograr. Este ejerci-
cio demuestra que trabajando conjuntamente se
puede acceder a la misma fuerza si aprendemos
a confiar en las personas y tener conviccion. En esta
actividad se trabaja la concentracion, el enfoque, la
confianza, la comunicacién y el trabajo en equipo.

Arrowbreaking
& Stell Bar

Romper Flechas y
doblar barras

Board
breaking

Romper Tablas

Ayuda a los participantes a romper sus creencias li-
mitadoras. La mayoria de participantes piensa que
sélo alguien muy formado en artes marciales podria
romper las tablas, sin embargo, no es asi. Esta dina-
mica también permite tomar consciencia sobre los
temores y los pensamientos limitantes de “Ulti-
ma hora", y cémo éstos afectan a nuestra fisiologfa
y comportamiento. Es, ademas, una excelente dina-
mica para introducir los conceptos de enfoque e in-
tencion.

Ademds, se facilitardn dindmicas de Coaching de Equipos,
de Team Building y de dominio de la Energia Grupal.
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Accion

La conexion
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« 5 dias, 60 horas a pura magia

Dia 0%

Cita con
tus metas

Dispondras del material
del programa para que
directamente puedas re-
plicarlo con tus clientes.
En este primer dia el 80%
del tiempo actuarads como
participante para que pue-
das crear un destino pro-
metedor.

Entenderds cada una de
las fuerzas que guian nues-
tros comportamientos e
indagaras en tu interior
para sanar todo aquello
que te resulta un obstaculo
U adversidad actualmente.
Conectaras con tu verdad,
vulnerabilidad y capacidad
de servicio.

El conocimiento es un po-
der diferido. El verdadero
poder se encuentra en la
accidn vy, por ello, te invi-
taremos a poner en prac-
tica todo lo aprendido con
clientes reales que asisti-
ran a un seminario que re-
presentara tu oportunidad
para convertirte es su gufa.
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Descubriendo
la magia

Superacion,
empowerment
e integracion

Repeticiony
consolidacion

Empezaras a descubrir
la esencia de cada una de
las dinamicas y el proceso
para facilitarlas como un
verdadero Guia.

Dejaras el miedo y la
creencias negativas para
dar un salto y hacer posi-
ble lo imposible. Viviras
experiencias que te trans-
formaran para siempre.
Nuestra vida es un reflejo
de nuestros estandares
diarios.

OPCIONAL

Para consolidar tu apren-
dizaje podrads asistir en
cualquier momento como
staff en cualquiera de las
ediciones que realizamos
en las diferentes partes del
mundo.



Inversion

5D|’as 2 .95 O€

El precio NO incluye el transporte,

6 O la manutencion y el alojamiento.
Horas

Reserva de plaza: 500€.

Requisitos: es imprescindible abonar todo el importe del
Din a’ micas programa y el hospedaje antes de su realizacion.
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INMERSIVO  ccoperscionde  mismas mstalaciones

Y VIVENCIAL o &perimentaco. programa

iProxima edicion!

https://www firewalkamericaninstitute.com/calendario

#fwearewalkers

Hemos pasado dificultades, hemos vivido en la oscuridad y hemos visto la luz.

Nos apasiona el amor, la conexidn y el crecimiento. Avanzamos cada dia y aprendemos de nues-
tros errores. Estamos dispuestos a hacer cualquier cosa para que las personas que han confiado
su tiempo y dinero en nosotros rompan sus patrones habituales y tomen consciencia de sus fre-

nos y limitaciones. Somos especialistas en “freir cerebros” porque somos imprevisibles y vivimos
en el cambio y en la incertidumbre. Amamos nuestra profesién y nos divertimos trabajando.

(TE SUMAS?
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« No puedes acompaniar a tus clientes a un lugar en el que no hayas estado.
Animate a vivir y a aprender a facilitar estas experiencias en los demas »

Coaches

Los Coaches trabajamos con nuestros clientes a la hora de cuestionar sus creencias, Sus va-
lores, e identificar y gestionar los cambios necesarios para alcanzar sus metas de forma mas
sencilla y fluida. Utilizar alguna de estas dinamicas (desde la sencillez logistica de romper una
flecha con el cuello hasta la complejidad del Firewalking) de forma profesional, va a permitir
que el coachee conecte con su poder interno y consiga resultados extraordinarios.

Formadores / Facilitadores

Como formadores necesitamos herramientas que promuevan cambios de paradigmas y
se orienten a la accidn. El impacto que estas dindmicas tendran en el sistema nervioso de
nuestros clientes generard cambios de patrones fisicos, emocionales y mentales. Ademas,
como formadores, también necesitamos disponer de estrategias que nos permitan dominar
la energfa del grupo.

Servicios de Team Building
y Actividades Outdoor

En general, este tipo de empresas cuentan con profesionales que constantemente se estan for-
mando y actualizandose con las novedades que van apareciendo, ya que el objetivo siempre es
ofrecer a sus clientes servicios novedosos, originales y, sobre todo, de gran impacto sensorial.
En la actualidad este tipo de practicas suponen una gran oportunidad de negocio.

Todos aquellos profesionales que se dedi-
Y en general a can al desarrollo y al crecimiento personal
(X ] 7 -
y deseen, ademas de aprender a facili-
tarlas, vivirlas como una experiencia de

transformacién en primera persona.
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« Rafa Rodriguez es uno de los 3 Maestros de Firewalking que existen en el mundo
acreditado por Tolly Burkan y el 1° en realizar la acreditacion oficial en Latinoamérica »

RAFA RODRIGUEZ
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« La calidad de tu vida es
directamente proporcional a
la capacidad de incertidumbre
que eres capaz de gestionar
en tu dia a dia »

B CEO Firewalk American Institute Espafia & LATAM.
B CEO University of Change.

B Emprendedor, Consultor, Coachy Profesor en desarrollo de
competencias profesionales y personales durante mas de 18 afios.

B Profesor colaborador en EADA (Escuela de Alta Direcciony
Administracién de Empresas) y la Universitat de Girona (UdG).

B Licenciado en Psicologia (UAB).

B Diplomado en Direccién de Recursos Humanos (EADA).
B Coach Organizativo (IESE).

B Executive Coach (EEC - ICF).

B Practitioner en PNL (AEPNL).

B Mastery University con Anthony Robbins (California,
Palm Springs, Londres, Benidorn, Palm Beach).

B Certificado en Intervenciones Estratégicas (Cloe Madanes. EEUU).
B Coach internacional de Sistemas Relacionales (ORSC).

B Master Firewalking Instructor (F.I.R.E -Firewalking Institute
of Research and Education- Dallas, Texas).

B Master Firewalking Instructor (The Firewalking Center,
California, Tolly Burkan).

B Autor de los libros:
Ser Jefe es Humano
Invencible: El arte de amar los problemas



Rafa Rodriguez te da la bienvenida a la Certificacion
Internacional como Firewalk Guide que te permitird
convertirte en un experto en la facilitacion de las
Dinamicas de Alto Impacto que estan utilizando los
principales referentes mundiales en el desarrollo
personal y profesional como Tony Robbins o T. Harv Eker.
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