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de.coaching psicosomatico
asistido por caballos?

" Las sesiones de coaching psicosomatico
con caballos estan basadas en una relacion
a tres bandas: la persona, el caballoy el =
facilitador/coach equino. Este tridngulo es
fundamental para gque se tome consciencia
de la dindmica de las interacciones sociales
de la persona, su estado interior, sus limites
personales y su estilo comunicativo.

Las sesiones se inician con la toma

de consciencia por parte del coachee,

de las sensaciones corporales que esta
experimentando en ese momento.

Esto le ayuda a decidir y verbalizar

el objetivo que quiere trabajar en la sesion.

La interaccion con el caballo revela la
informacion inconsciente a la persona

y al facilitador sobre el estado presente.

El facilitador hace uso de la misma para
acompafar a la persona en su proceso de
reflexion y descubrimiento. Finalmente, €l
participante decide y verbaliza como va a
trasladar a su dia

a dia los aprendizajes adquiridos.

= ‘ ‘ Los caballos responden de
. manera inmediata a nuestra
presencia, inteligencia emocional

enguaje corporal ,,




Mas alla de las dlferenc1as
sustanciales en el ejerciciode
su profesion, los facilitadores,

' comparten un noble
denominador comt’m:

Ayudar, acompanar, onentarygwar a as _
personas en los procesos de creci |ento
cambio, superacion ytransformaoo
personal. Demas esta decir que cada
especializacion nutre al profesmnal&o
! conOCImlentos para afrontar las maa/arlada
- situaciones; no obstante, siempre es posible
. mejorar las competencias en el ejercicio dela
| _‘.‘ actividad dado que profundizar la pre§er1C|a
la capacidad de escucha activay Ia&g)nexmn
S CON Ios clientes en los entornos de trabajo, .
W‘ resulta invaluable.
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-i Eliane Bernard, fundadora
de GROW WITH HORSES,
ha disefiado esta formacion

g en 2 ciclos, centrandose en:

En un primer ciclo,

En un segundo ciclo, -

B

¢
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La especializacion profesional
como Facilitador de,Sesiones
de Coaching Psicosomatico
con Caballos es un programa
de Certificacion y de
Crecimiento Personal qug‘:iJ

Ofrece a los participantes una e><penenaa

~ guiada de aprendizaje 5|gn|f|cat|vo enun

entorno natural y seguro. La presenaa de

los caballos es significativa dado*q uea

traves de la interaccion con ellosy energia

del momento presente, surgé informacion|
clave, inconscientey reveladora. GROW WITH
HORSES cs una experiencia cuyo inexorable
principio es el de la auto-transformacion J

- personal profunda y posterior cert|flca<:|on
- finalizadas. Ias practicas profesionalese

Ir;l‘tegl’aCIOh  del aprendizaje. En este programa
se viven, se procesan y se analizan los
siguientes aspectos:

2. Autenticidad - Liderazgo.
3. Limites - Comunicacion.

4. Energia - Emociones.

5. Congruenda - Conexion.

6. Intencion - Intuicion.



Nivel 2:
El viaje hacia tu autenticidad.

Explorar nuestro propio Ser es la Unica via para
tomar consciencia de bloqueosy creencias
gue nos limitan 'y gue hemos ido adquiriendo
- disfrutar de la vida y realizar lo que de verdad 23 lolargode nuestra existencia. Aprender a
gueremos. La presencia esta asociada al diferenciar nuestro Ser mas auténtico de
“sentirse vivo', a la creatividad, la conexion nuestro Ser falso, es el objetivo de este viaje
y a la satisfaccion de fluir hacia nuestros verdaderos deseos.

generalmente «la diferencia que marca
la diferencia»; es nuestra habilidad para

Beneficios del primer nivel: e ios del segundo nivel:

Estar mas dispuesto/ay conectado/a scubrlr nuestro Ser mas genuino.

con uno/a mismoy/a; _go&os demas

Explorar el impacto de las emociones
el comportamiento y su proyeccion
I'lenguaje corporal.

tilizar las emociones como informacion
Dara una mejor autogestion.

Ser capaz de lidiar con situaciones
conflictivas con mayor foco y serenidad.

Desarrollar |a inteligencia emocional
a traves de las sensaciones que se
manifiestan en el cuerpo.

. Incrementar |a energia, la creatividad,
i"r:. la generosidad y la capacidad de fluir.

Experimentar calma interior para 4l

poder tomar decisiones mas eficaces. B cCanalizar Ia energia para comunic

eficazmente.

Beneficios del tercer nivel:

ryeda del Ilderazgo. ‘Desarrollar | vision y la capacidad

de observacion.

ey _-." "’"“ = (= B Guiar de manera coherente sin utilizar
% El |1derazgo es una responsabilidad vy un \ don . la fuerza fisica.
4 por descubrir..Un buen lider es aquel que » Experimentardiférentes pen e
k=S mueve desde un nivel de consciencia de liderazgo naturales.
3 mtegral se relaaona con los demas de una
forma auténtica y valiente, y vive y trabaja B Incrementar |a confianza en uno/a mismo/a

= conun profundo sentido de propdsito. y poder generarla en los demas.
3 | :

ey ' B Liderarse a uno/a mismo/a para
' poder liderar a los demas.




Los participantes aprenderan

a través de practicas
profesionales, los siguientes
contenidos:

El disefo de las sesiones individuales
en Coaching Psicosomatico con Caballos.

LLa actitud, las competencias
y la ética del Facilitador GWH.

El proceso de coaching y el plan de accion.
Creencias limitantes y preguntas poderosas.

La interpretacion sensitiva y visual de la
interaccion equina-humana.

Metodos naturales e intuitivos para la
seleecion, manejo y cuidado de los caballos.

La etologia basica del caballo.
La creacion de los espacios adecuados
para el aprendizaje con caballos. ¥



¢Qué nos hace diferentes?

Grupos reducidos de 6-8 personas ¢
que nos permitira ofrecerte una mayor
atencion y disfrutar de la participacion
asegurada en las sesiones,
dinamicas o actividades.

Programa de formacion vivencial €l
. ‘outdoor” en el que trabajaras
todos tus sentidos.

os facilitadores son expertos i
npafamientos para el cambio
al y han realizado sus propios
s de desarrollo favoreciendo
Ina actitud sana, empatica y
respetuosa ante ti como alumno
Y coac)"ke y tus circunstancias.

iy

ensc numer6 de horas vivenciales ¢l
: }ferenmados para
rrollo personal y la
6 facilitador GWH.

Metodologia estrictamente disenada ¢
para asegurar el respeto a los caballos,
gue viven ||bres,ﬁejlces en plena
naturaleza, situado a sélo 27km de
Barcelo Okm de Vicy 65km de Girona.

Las amlcasgrupales con osin
perimentar
a manada

y asesofam
y finali r\-

Cada partici@
individuales y par
realizadas por el r

Ser testigo O
companeros/a

experimentar di
ayudara a ref
habilidade

v

Finalizada : , .
tu proce demostrarmtu e _
actitud dades como f: Imadg'ga-: e

o - R
media e @ que ré5 izard ga:w z
cliente real de tuel m




Nuestro nombre, Grow, que significa
«erecer» en inglés, alude al concepto de
descubrimiento y dominio personal. Ser

consciente de tus posibilidades de cambiar
puede transformar tu potencial. Renovar
tus actitudes puede propiciar que tomes
decisiones de manera mas confiaday
ponderada. Gestionar mejor las situaciones
complicadas de tu vida personal

y profesional te puede llevar a disfrutar

de un mayor grado de libertad,

de bienestar y de seguridad interior.

Sobre Eliane Bernard
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Conoce la formacion académica
y experiencia de Eliane Bernard:
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Inscripciones
Barceloha - Finca “Los Carbayo
AP92 Can Peligri

SP-08440 Cardedeu

@ www.growwithhorses.com
£ eliane@growwithhorses.com
. +34 691175 506

Estamos a 5 minutos en coche de Cardedeu, con facil acce ' -
en tren (RENFE), autopista (AP7) y carretera nacional (N-340)

Ser\(icios de hostales, restaurantes en las proximjdades. -
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